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1. INTRODUCCION

El plan de emergencias y contingencia es un documento crucial para cualquier
organizacioén, ya que establece las acciones a seguir en caso de situaciones imprevistas
que puedan afectar su funcionamiento normal.

La implementacion de este permite salvaguardar la seguridad y salud de todas las personas
presentes en nuestras instalaciones, reducir el impacto de emergencias en los bienes y
equipos de la organizacion, garantizar que las operaciones puedan continuar o ser
rapidamente restauradas, adherirse a las regulaciones y estandares locales en materia de
seguridad y emergencias. El documento busca, alrededor del tema de la gestién del riesgo,
formular herramientas pedagdgicas y conceptuales y, al mismo tiempo, senalar elementos
practicos que puedan adelantarse juntamente con la comunidad escolar en el proceso de
toma de conciencia sobre los riesgos a que estamos expuestos y la mejor manera de
superarlos.

Por ello el Colegio Santa Francisca Romana establece un plan de emergencias y
contingencias, donde se determina las responsabilidades de los colaboradores,
contratistas, practicantes, estudiantes y visitantes en el antes, durante y después de un
evento de emergencia, estas acciones abarcan desde atender una pequefia situacion de
emergencia, proceder con una evacuacion parcial en cualquier area de trabajo, hasta tener
que llevar a cabo la evacuacion.

2. OBJETIVO GENERAL

Establecer un marco integral para gestionar y reducir los riesgos relacionados con
emergencias y desastres, garantizando la seguridad y el bienestar de estudiantes,
colaboradores, contratistas, practicantes, visitantes y el entorno institucional. Esto se
lograra mediante la implementacion de estrategias como el analisis de riesgos, la
planificacion de acciones especificas, la formacidon de comités, el entrenamiento del
personal y la realizacién de simulacros regulares.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Realizar un analisis detallado de las amenazas potenciales (naturales, tecnoldgicas,
sociales) que puedan afectar al colegio, sus estudiantes, colaboradores e
infraestructura.

- Implementar medidas de mitigacion y prevencion para minimizar los impactos de las
amenazas identificadas, considerando las condiciones fisicas, sociales y
economicas del colegio.
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- Establecer claramente las funciones de los diferentes actores del colegio
(estudiantes, docentes, personal administrativo, de seguridad, brigadas, etc.) en las
etapas antes, durante y después de una emergencia.

- Disenar e implementar programas de formacion continua para brigadas, personal y
estudiantes en temas de prevencion, respuesta y recuperacion ante emergencias.

- Desarrollar procedimientos detallados para actuar frente a diversos escenarios de
emergencia como incendios, sismos, derrames quimicos, entre otros.

- Garantizar que las instalaciones y equipos del colegio estén preparados para
responder eficazmente a las emergencias, incluyendo rutas de evacuacion,
sistemas de alarma, equipos de primeros auxilios y redes de comunicacion.

- Planificar y ejecutar simulacros regulares que permitan evaluar la efectividad del
plan y mejorar la preparacion de toda la comunidad educativa.

- Establecer procedimientos para evaluar y actualizar periédicamente el plan de
emergencias y contingencia, incorporando aprendizajes de simulacros y cambios en
el entorno.

3. ALCANCE

El alcance del Plan de Emergencia y Contingencia abarca el Colegio Santa Francisca
Romana, ubicado en la Calle 151 #16-40 de la ciudad de Bogota, y a todas las personas
presentes en sus instalaciones.

4. DEFINICIONES

Accidente: Evento o interrupcion repentina no planeada de una actividad que da lugar a
muerte, lesidn, dafio u otra pérdida a las personas, a la propiedad, al ambiente, a la calidad
o perdida en el proceso.

Adaptacién: Comprende el ajuste de los sistemas naturales o humanos a los estimulos
climaticos actuales o esperados o a sus efectos, con el fin de moderar perjuicios o explotar
oportunidades beneficiosas, En el caso de los eventos hidrometeoroldgicos la Adaptacién
al Cambio Climatico corresponde a la gestién del riesgo de desastres en la medida en que
esta encaminada a la reduccién de la vulnerabilidad o al mejoramiento de la resiliencia en
respuesta a los cambios observados o esperados del clima y su variabilidad.

Alerta: Es el tiempo previo al posible impacto de un evento adverso sobre una poblacién o
un sistema determinado. Se declaran con el objeto de que la poblacion y las instituciones
adopten una accién especifica ante la situacion que se presenta.

Alerta Temprana: Provisidon de informacion oportuna y eficaz a través de instituciones
identificadas, que permiten a individuos expuestos a una amenaza, la toma de acciones
para evitar o reducir su riesgo y su preparacion para una respuesta efectiva.
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Los sistemas de alerta temprana incluyen tres elementos, a saber:

conocimiento y mapeo de amenazas; monitoreo y prondstico de eventos inminentes;
proceso y difusion de alertas comprensibles a las autoridades politicas y poblacion; asi
como adopcién de medidas apropiadas y oportunas en respuesta a tales alertas.

Alarma: Sefal o aviso que advierte sobre la proximidad de un peligro. El aviso de alarma
informa a la comunidad en general o a una entidad especifica (como ser los bomberos o la
policia) que deben seguir ciertas instrucciones de emergencia dado que se ha presentado
una amenaza.

Amenaza: Peligro latente de que un evento fisico de origen natural, o causado, o inducido
por la accion humana de manera accidental, se presente con una severidad suficiente para
causar pérdida de vidas, lesiones u otros impactos en la salud, asi como también dafios y
pérdidas en los bienes, la infraestructura, los medios de sustento, la prestacion de servicios
y los recursos ambientales. (Ley 1523 de 2012 art 3).

Amenaza natural: Peligro latente asociado con la posible manifestacion de un fenomeno
fisico cuya génesis se encuentra totalmente en los procesos naturales de transformacion y
modificacion de la tierra y el ambiente- por ejemplo, un terremoto, una erupcién volcanica,
un tsunami o un huracan y que puede resultar en la muerte o lesiones a seres vivos, dafios
materiales o interrupcion de la actividad social y econdmica en general. Suelen clasificarse
de acuerdo con sus origenes terrestres, atmosféricos, o biolégicos (en la biosfera)
permitiendo identificar entre otras, amenazas geoldgicas, geomorfoldgicas, climatoldgicas,
hidrometeoroldgicas, oceanicas y bidticas (Lavell, 2007).

Amenaza Bioldgica: Son de origen organico o transportadas por vectores biolégicos,
incluyendo microorganismos patogenos, toxinas y sustancias bioactivas. Ejemplos son
bacterias, virus o parasitos, asi como animales e insectos venenosos, plantas venenosas y
mosquitos portadores de agentes causantes de enfermedades (UNGA, 2016).

Amenaza Geolégica: Un proceso o fendmeno geolégico Las amenazas geoldgicas incluyen
procesos terrestres internos, tales como terremotos, actividades y emisiones volcanicas, y
procesos geofisicos afines como el movimiento de masas, aludes, desprendimiento de
rocas, derrumbes en la superficie y corrientes de barro o escombros.

Amenazas hidrometeoroldgicas: Un proceso o fendmeno de origen atmosférico, hidroldgico
u oceanografico se encuentran los ciclones tropicales (también conocidos como tifones y
huracanes), tempestades, granizadas, tornados, tormentas de nieve, fuertes nevadas,
avalanchas, marejadas, inundaciones (entre éstas las inundaciones repentinas), sequias,
olas de calor y de frio (Terminologia sobre reduccién del riesgo de desastres UNISDR:7).

Amenazas tecnoldgicas: Amenaza originada por accidentes tecnolégicos o industriales,
procedimientos peligrosos, fallos de infraestructura o de ciertas actividades humanas, que
pueden causar muerte o lesiones, dafios materiales, interrupcion de la actividad social y




PLAN DE GESTION DEL Cédigo: SST-PR CSFR.0f
echa de Aprobacion:
S RIESGO ESCOLAR Peta
Version: 8

econdmica o degradacién ambiental. (Terminologia sobre reduccién del riesgo de desastres
UNISDR:8).

Analisis y evaluacion del riesgo: Implica la consideracién de las causas y fuentes del riesgo,
sus consecuencias y la probabilidad de que dichas consecuencias puedan ocurrir. Es el
modelo mediante el cual se relaciona la amenaza y la vulnerabilidad de los elementos
expuestos, con el fin de determinar los posibles efectos sociales, econémicos y ambientales
y sus probabilidades. Se estima el valor de los dafos y las pérdidas potenciales, y se
compara con criterios de seguridad establecidos, con el propdsito de definir tipos de
intervencion y alcance de la reduccion del riesgo y preparacion para la respuesta y la
recuperacion (Ley 1523 de 2012).

Analisis del impacto al negocio: Proceso del analisis de actividades y el efecto que una
interrupcion del negocio podria tener sobre ellas.

Asistencia / respuesta: Provision de ayuda o intervencion durante o inmediatamente
después de un desastre, tendente a preservar de la vida y cubrir las necesidades basicas
de subsistencia de la poblacién afectada. Cubre un ambito temporal inmediato, a corto
plazo, o prolongado.

Avenidas torrenciales: Es un flujo muy rapido a extremadamente rapido de detritos
saturados, no plasticos (indice de plasticidad menor que 5%), que transcurre principalmente
confinado a lo largo de un canal o cauce con pendiente pronunciada (Hunger, et. al. 2001).
Es uno de los movimientos en masa mas peligrosos debido a sus caracteristicas de
ocurrencia subita, altas velocidades y grandes distancias de viaje.

Brigada: Una brigada es un grupo de personas debidamente organizadas y capacitadas
para prevenir o controlar una emergencia.

Cambio climatico: Alteracion del clima en un lugar o region si durante un periodo extenso
de tiempo (décadas o mayor) se produce un cambio estadistico significativo en las
mediciones promedio o variabilidad del clima en ese lugar o regidon. Los cambios en el clima
pueden ser debido a procesos naturales o antropogénicos persistentes que influyen la
atmdésfera o la utilizacion del suelo naturales o antropogénicos persistentes que influyen la
atmosfera o la utilizacion del suelo.

Capacitacion. -Proceso de ensefanza - aprendizaje que asegure la adquisicion duradera y
aplicable de conocimientos y habilidades.

Conato: Fuego de origen natural o antrépico que afecta o destruye una extensién inferior a
5.000 m2, de cualquier tipo de cobertura vegetal, ya sea en zona urbana o rural.

Derrame: Pérdida de contencion accidental de una materia en estado liquido.

10
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Desastre: Interrupcién seria del funcionamiento de una comunidad o sociedad que causa
pérdidas humanas y/o importantes pérdidas materiales, econémicas o ambientales; que
exceden la capacidad de la comunidad o sociedad afectada para hacer frente a la situaciéon
utilizando sus propios recursos.

Un desastre es funcién del proceso de riesgo. Resulta de la combinaciéon de amenazas,
condiciones de vulnerabilidad e insuficiente capacidad o medidas para reducir las
consecuencias negativas y potenciales del riesgo.

Ecosistema: Conjunto complejo de relaciones entre organismos vivos que funcionan como
una unidad e interactuan con su ambiente fisico.

Emergencia: Situacion caracterizada por la alteracion o interrupcion intensa y grave de las
condiciones normales de funcionamiento u operaciéon de una comunidad, causada por un
evento adverso o por la inminencia de este, que obliga a una reaccién inmediata y que
requiere la respuesta de las instituciones del Estado, los medios de comunicacién y de la
comunidad en general.

Enfrentamientos: todo choque armado que se desarrolla entre integrantes de grupos
armados al margen de la ley. (Ley de victimas y restitucion de tierras.)

Epidemia: Ocurrencia de un niumero de casos con dafo particular en un area y en un tiempo
dado, mayor que el nimero de casos esperados. Generalmente de amplia difusién en un
territorio (MinSalud, sf).

Escenario de riesgo: Son fragmentos o campos delimitados de las condiciones de riesgo
del territorio presentes o futuras, que facilitan tanto la comprension y priorizacion de los
problemas como la formulacién y ejecucion de las acciones de intervencion requeridas. Un
escenario de riesgo se representa por medio de la caracterizacion y/o analisis de los
factores de riesgo, sus causas, la relacion entre las causas, los actores causales, el tipo y
nivel de danos que se pueden presentar, la identificacion de los principales factores que
requieren intervencion, asi como las medidas posibles a aplicar y los actores publicos y
privados que deben intervenir en la planeacion, ejecucién y control de las lineas de accion.

Exposicion (elementos expuestos): Se refiere a la presencia de personas, medios de
subsistencia, servicios ambientales y recursos econdmicos y sociales, bienes culturales e
infraestructura que por su localizacion pueden ser afectados por la manifestaciéon de una
amenaza (Ley 1523 de 2012).

Evacuacién: Conjunto de procedimientos y acciones tendientes a que personas
amenazadas por un peligro protejan sus vidas e integridad fisica, mediante su
desplazamiento hasta y a través de lugares seguros.

Evento: Ocurrencia o cambio de un conjunto particular de circunstancias.

Un evento puede ser una o mas ocurrencias, y puede tener varias causas.
Un evento puede ser algo no ocurrido.
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Evaluacién del riesgo /analisis: Metodologia para determinar la naturaleza y el grado de
riesgo a través del analisis de amenazas potenciales y evaluacion de condiciones existentes
de vulnerabilidad que pudieran representar una amenaza potencial o dafio a la poblacion,
propiedades, medios de subsistencia y al ambiente del cual dependen.

El proceso de evaluacion de riesgos se basa en una revisiéon tanto de las caracteristicas
técnicas de amenazas, a saber: su ubicaciéon, magnitud o intensidad, frecuencia y
probabilidad; asi como en el analisis de las dimensiones fisicas, sociales, econémicas y
ambientales de la vulnerabilidad y exposicion; con especial consideracién a la capacidad
de enfrentar los diferentes escenarios del riesgo.

Gestion del riesgo: Es el proceso social de planeacion, ejecucion, seguimiento y evaluacion
de politicas y acciones permanentes para el conocimiento del riesgo y promocion de una
mayor conciencia de este, impedir o evitar que se genere, reducirlo o controlarlo cuando ya
existe y para prepararse y manejar las situaciones de desastre, asi como para la posterior
recuperacion, entiéndase: rehabilitacion y reconstruccion. Estas acciones tienen el
proposito explicito de contribuir a la seguridad, el bienestar y calidad de vida de las personas
y al desarrollo sostenible (Ley 1523 de 2012).

Gestidon de Emergencias: Organizacion y gestion de recursos y responsabilidades para el
manejo de todos los aspectos de las emergencias, en particular preparacion, respuesta y
rehabilitacion. La gestion de emergencias incluye planes, estructuras y acuerdos que
permitan comprometer los esfuerzos del gobierno de entidades voluntarias y privadas de
una manera coordinada y comprensiva para responder a todas las necesidades asociadas
con una emergencia. El concepto gestion de emergencias es también conocido como
“gestion de desastres”.

Incendios forestales: Cualquier fuego producido en areas vegetales independientemente de
sus fuentes de ignicion, dafnos o beneficios.

Incidente o evento: Suceso de causa natural o por actividad humana que requiere la accién
de personal de servicios de emergencias para proteger vidas, bienes y ambiente.

Medidas de control: Todas aquellas medidas tomadas para contrarrestar y/o reducir el
riesgo de desastres. Frecuentemente comprenden medidas de ingenieria (estructurales)
pero pueden también incluir medidas no estructurales y herramientas disefiadas y
empleadas para evitar o limitar el impacto adverso de amenazas naturales y de desastres
ambientales y tecnoldgicos consecuentes.

Mitigacion: Medidas estructurales y no-estructurales emprendidas para limitar el impacto
adverso de las amenazas naturales y tecnolégicas y de la degradacion ambiental.
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Monitoreo: Verificacion, supervisién, observacion critica o determinacion continua del
estado con el fin de identificar cambios con respecto al nivel de desempeno exigido o
esperado.

Movimientos en masa: Todo movimiento ladero abajo de una masa de roca, de detritos o
de tierras por efectos de la gravedad (Cruden, 1991). Algunos movimientos en masa son
lentos, a veces imperceptibles y difusos; en tanto que otros pueden desarrollar velocidades
altas. Los principales tipos de movimientos en masa comprenden caidas, deslizamientos,
reptacion, flujos y propagacion lateral. Los movimientos en masa son también conocidos
como: Derrumbes, alud de tierra, avalanchas, volcamientos, desprendimientos de tierra,
corrimientos de tierra, movimiento de tierras, caidas de tierra, reptacion, hundimientos de
la tierra, rompimiento de montanas, escurrimiento de la tierra, resbalamiento de la tierra,
fendbmenos de remocion en masa, procesos de remocion en masa. Si bien popularmente
en algunos lugares los denominan volcanes y fallas, éstos corresponden a eventos
geoldgicos diferentes. Por otra parte, es necesario aclarar que la erosion es la pérdida de
suelo que puede llevar a un proceso desertizacion que contribuye en la generacion de
eventos como movimientos en masa o inundaciones, pero no corresponde en si a un evento
amenazante (dentro de la gestion del riesgo de desastres).

Nivel de riesgo: Magnitud de uno o varios riesgos expresada mediante la combinacién de
las consecuencias y la probabilidad de ocurrencia (ISO/IEC, 2009). En Colombia, el nivel
de riesgo se expresa comunmente en tres categorias: Alto, Medio y Bajo mediante tres
colores Rojo, Amarillo y Verde respectivamente. Su utilidad radica en que se convierte en
la base para la estimacion del costo/beneficio de las medidas de intervencion territorial
como la intervencioén correctiva y prospectiva del riesgo y la proteccién financiera.

Plan de accidon del incidente: Expresion de los objetivos, estrategias, recursos y
organizacién a cumplir durante un periodo operacional para controlar un incidente.

Preparacion: Actividades y medidas tomadas anticipadamente para asegurar una respuesta
eficaz ante el impacto de amenazas, incluyendo la emision oportuna y efectiva de sistemas
de alerta temprana y la evacuacion temporal de poblacion y propiedades del area
amenazada.

Prevencion: Actividades tendentes a evitar el impacto adverso de amenazas, y medios
empleados para minimizar los desastres ambientales, tecnologicos y biolégicos
relacionados con dichas amenazas. Dependiendo de la viabilidad social y técnica y de
consideraciones de costo/beneficio, la inversion en medidas preventivas se justifica en
areas afectadas frecuentemente por desastres. En este contexto, la concientizacién y
educacién publica relacionadas con la reduccion del riesgo de desastres contribuyen a
cambiar la actitud y los comportamientos sociales, asi como a promover una “cultura de
prevencion”.
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Prevencion de riesgo: Medidas y acciones de intervencion restrictiva o prospectiva
dispuestas con anticipacién con el fin de evitar que se genere riesgo. Puede enfocarse a
evitar o neutralizar la amenaza o la exposicion y la vulnerabilidad ante la misma en forma
definitiva para impedir que se genere nuevo riesgo. Los instrumentos esenciales de la
prevencion son aquellos previstos en la planificacion, la inversion publica y el ordenamiento
ambiental territorial, que tienen como objetivo reglamentar el uso y la ocupacién del suelo
de forma segura y sostenible. (Ley 1523 de 2012).

Probabilidad de ocurrencia: Medida de la posibilidad de que un evento ocurra. Puede ser
definida, medida o determinada y se representa de forma cualitativa o cuantitativa en
términos de la probabilidad o frecuencia (ISO/IEC, 2009).

Recurso: Equipamiento y persona disponibles o potencialmente disponibles para su
asignacion tactica a un incidente.

Recuperaciéon: Decisiones y acciones tomadas luego de un desastre con el objeto de
restaurar las condiciones de vida de la comunidad afectada, mientras se promueven y
facilitan a su vez los cambios necesarios para la reduccion de desastres. La recuperacion
(rehabilitacion y reconstruccion) es una oportunidad para desarrollar y aplicar medidas para
reducir el riesgo de desastres.

Reduccién del riesgo de desastres: Marco conceptual de elementos que tienen la funcion
de minimizar vulnerabilidades y riesgos en una sociedad, para evitar (prevencién) o limitar
(mitigacidn y preparacion) el impacto adverso de amenazas, dentro del amplio contexto del
desarrollo sostenible.

Reforzamiento: Refuerzo de estructuras para hacerlas mas resistentes a las fuerzas de
amenazas naturales. El reforzamiento implica la consideracion de cambios en la masa,
rigidez, humedad, trayectoria de carga y ductilidad de materiales y puede implicar cambios
radicales tales como la introduccion de reguladores de absorcién energética y sistemas de
aislamiento adecuados.

Registro: Declaracion de los resultados obtenidos o evidencia de las actividades ejecutadas

Riesgo: Probabilidad de consecuencias perjudiciales o perdidas esperadas (muertes,
lesiones, propiedad, medios de subsidencia, interrupciéon de actividad econdémica o
deterioro ambiente) resultado de interacciones entre amenazas naturales o antropogénicas
y condiciones de vulnerabilidad. Convencionalmente el riesgo es expresado por la
expresion Riesgo = Amenazas x vulnerabilidad.
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Sismo: Sacudida brusca del terreno causado por un proceso de liberacién subita de la
energia acumulada en la corteza terrestre, que puede resultar en desplazamiento o
deformacion de partes de la corteza y en la emision de ondas elasticas que se propagan
por el interior de la tierra. Al llegar a la superficie estas ondas producen la sacudida del
terreno, que es la causa del dafo y la destruccion. Los sismos son también conocidos como:
temblor, terremoto y movimiento telurico.

Sistema comando de incidentes: Es la combinacion de instalaciones, equipamientos,
personal, procedimientos y comunicaciones, operando en una estructura organizacional
comun, con la responsabilidad de administrar los recursos asignados para lograr
efectivamente los objetivos pertinentes a un evento, incidente u operativo.

Tsunami: Serie de olas producidas por perturbaciones fuertes e inesperadas de una masa
de agua, generalmente del océano. En su gran mayoria es producida por sismos en el lecho
marino, aunque también se puede producir por erupciones volcanicas, deslizamientos en el
lecho de los cuerpos de agua o en sus orillas y menos frecuentemente por la caida de un
meteorito.

Vendaval: Perturbacion atmosférica que genera vientos fuertes y destructivos en una sola
direccion, con velocidades entre 50 y 80 Km, en intervalos cortos de tiempo y de afectacién
local. Los vendavales son también conocidos como: ventisca, rafaga y ventarrén.

Vulnerabilidad: Susceptibilidad o fragilidad fisica, econdmica, social, ambiental o
institucional que tiene una comunidad de ser afectada o de sufrir efectos adversos en caso
de que un evento fisico peligroso se presente. Corresponde a la predisposicion a sufrir
pérdidas o dafios de los seres humanos y sus medios de subsistencia, asi como de sus
sistemas fisicos, sociales, econémicos y de apoyo que pueden ser afectados por eventos
fisicos peligrosos (Ley 1523 de 2012). El concepto de vulnerabilidad en el contexto de la
gestion del riesgo de desastres es usado para determinar “los diferentes niveles de
preparacion, resiliencia y capacidades con las que cuenta un individuo ante la ocurrencia
de un desastre” (Canon et al, 2003). Una persona puede ser mas o menos vulnerable ante
la ocurrencia de eventos criticos externos dependiendo en como el individuo administre sus
activos tangibles e intangibles, y como estos pueden verse afectados ante la ocurrencia de
un desastre. La vulnerabilidad social entonces, va mas alla de la afectacion de estructuras
fisicas, e incluye las diferentes caracteristicas y capacidades de los individuos (UNGRD &
IEMP, 2016).
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5. MARCO LEGAL

Tabla 1. Listado de normatividad

NORMATIVA

DESCRIPCION

LEY 9 /1979
cODIGO
SANITARIO
NACIONAL

Titulo Ill - Salud Ocupacional

Art. 93 - Areas de Circulacién: Claramente demarcadas, tener amplitud
suficiente para el transito seguro de las personas y provistas de
sefalizacién adecuada.

Art. 96 - Puertas de Salida: En numero suficiente y de caracteristicas
apropiadas para facilitar la evacuacion del personal en caso de
emergencia, las cuales no podran mantenerse obstruidas o

con seguro durante la jornada de trabajo.

Art. 114 - Prevencion y Extincion de Incendios: Disponer de personal
capacitado, métodos, equipos y materiales adecuados y suficientes.

Art. 116 - Equipos y dispositivos para la Extincion de Incendios: Con disefio,
construccién y mantenimiento que permita su uso inmediato con la maxima
eficiencia.

Art. 117 - Equipos, herramientas, instalaciones y redes eléctricas:
Disefiados, construidos, instalados, mantenidos, accionados y sefializados
de manera que prevenga los riesgos de incendio o contacto con elementos
sometidos a tension.

Art. 127 — Todo lugar de trabajo tendra las facilidades y los recursos
necesarios para la prestacién de los primeros auxilios a los trabajadores.

Titulo VIl - Desastres.

Articulo 501. Cada Comité de Emergencias, debera elaborar un plan de
contingencia para su respectiva jurisdiccion con los resultados obtenidos
en los analisis de vulnerabilidad. Ademas, deberan considerarse los
diferentes tipos de desastre que puedan presentarse en la comunidad
respectiva. El Comité Nacional de Emergencias elaborara, para aprobacién
del Ministerio de Salud, un modelo con instrucciones que aparecera en los
planes de contingencia.

Articulo 502. EI Ministerio de Salud coordinaréa los programas de
entrenamiento y capacitacion para planes de contingencia en los aspectos
sanitarios vinculados a urgencias o desastres.

Paragrafo. EI Comité Nacional de Emergencias, debera vigilar y controlar
las labores de capacitacion y de entrenamiento que se realicen para el
correcto funcionamiento de los planes de contingencia.

LEY 400 /1997

“Por el cual se adoptan normas sobre construcciones sismo resistentes”

LEY 322/
1996.

Sistema
Nacional de
Bomberos.

Articulo 1. La prevencion de incendios es responsabilidad de todas las
autoridades y los habitantes del territorio colombiano. En cumplimiento de esta
responsabilidad los organismos publicos y privados deberan contemplar la
contingencia de este riesgo en los bienes inmuebles tales como parques
naturales, construcciones, programas y proyectos tendientes a disminuir su
vulnerabilidad.
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LEY
1523/2012

"Por el cual se adopta la politica Nacional de Gestion del Riesgo de desastres
y se establece el Sistema Nacional de Gestidén del Riesgo de desastres y se
dictan otras disposiciones".

o Articulo 5. Sistema Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres. El
Sistema Nacional de Gestién del Riesgo de Desastres, en adelante, y para
efectos de la presente ley, sistema nacional, es el conjunto de entidades
publicas, privadas y comunitarias, de politicas, normas, procesos,
recursos, planes, estrategias, instrumentos, mecanismos, asi como la
informacion atinente a la tematica, que se aplica de manera organizada
para garantizar la gestion del riesgo en el pais.

e Articulo 32. Planes de Gestion del Riesgo. Los tres niveles de gobierno
formularan e implementaran planes de gestién del riesgo para priorizar,
programar y ejecutar acciones por parte de las entidades del sistema
nacional, en el marco de los procesos de conocimiento del riesgo,
reduccién del riesgo y de manejo del desastre, como parte del
ordenamiento territorial y del desarrollo, asi como para realizar su
seguimiento y evaluacion.

e Articulo 42. Analisis especificos de riesgo y planes de contingencia. Todas
las entidades publicas o privadas encargadas de la prestacion de servicios
publicos, que ejecuten obras civiles mayores o que desarrollen actividades
industriales o de otro tipo que puedan significar riesgo de desastre para la
sociedad, asi como las que especificamente determine la Unidad Nacional
para la Gestién del
Riesgo de Desastres, deberan realizar un analisis especifico de riesgo que
considere los posibles efectos de eventos naturales sobre la infraestructura
expuesta y aquellos que se deriven de los dafios de esta en su area de
influencia, asi como los que se deriven de su operacion. Con base en este
analisis disefiara e implementaran las medidas de reduccién del riesgo y
planes de emergencia y contingencia que seran de su obligatorio
cumplimiento.

DECRETO
1072/2015

Unico Reglamento del Sector Trabajo

Articulo 2.2.4.6.25: Sobre el deber del empleador o contratante en la
implementacién de un plan de prevencion, preparacion y respuesta ante
emergencias. Para ello debe implementar un plan de prevencion, preparacion
y respuesta ante emergencias que considere como minimo, los siguientes
aspectos:

1. Identificar sistematicamente todas las amenazas que puedan afectar a la
empresa;

2. |dentificar los recursos disponibles, incluyendo las medidas de prevencion y
control existentes al interior de la empresa para prevencion, preparacion y
respuesta ante emergencias, asi como las capacidades existentes en las redes
institucionales y de ayuda mutua;

3. Analizar la vulnerabilidad de la empresa frente a las amenazas identificadas,
considerando las medidas de prevencion y control existentes;

4. Valorar y evaluar los riesgos considerando el numero de trabajadores
expuestos, los bienes y servicios de la empresa;
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5. Diseiar e implementar los procedimientos para prevenir y controlar las
amenazas priorizadas o minimizar el impacto de las no prioritarias;

6. Formular el plan de emergencia para responder ante la inminencia u
ocurrencia de eventos potencialmente desastrosos;

7. Asignar los recursos necesarios para disefiar e implementar los programas,
procedimientos o acciones necesarias, para prevenir y controlar las amenazas
prioritarias 0 minimizar el impacto de las

no prioritarias;

8. Implementar las acciones factibles, para reducir la vulnerabilidad de la
empresa frente a estas amenazas que incluye entre otros, la definicion de
planos de instalaciones y rutas de evacuacion;

9. Informar, capacitar y entrenar incluyendo a todos los trabajadores, para que
estén en capacidad de actuar y proteger su salud e integridad, ante una
emergencia real o potencial;

10. Realizar simulacros como minimo una (1) vez al ano con la participacion
de todos los trabajadores;

11. Conformar, capacitar, entrenar y dotar la brigada de emergencias, acorde
con su nivel de riesgo y los recursos disponibles, que incluya la atencion de
primeros auxilios;

12. Inspeccionar con la periodicidad que sea definida en el SG-SST, todos los
equipos relacionados con la prevencion y atencidn de emergencias incluyendo
sistemas de alerta, sefalizacion y alarma, con

el fin de garantizar su disponibilidad y buen funcionamiento; y

13. Desarrollar programas o planes de ayuda mutua ante amenazas de interés
comun, identificando los recursos para la prevencioén, preparacion y respuesta
ante emergencias en el entorno de la empresa

y articulandose con los planes que para el mismo propésito puedan existir en
la zona donde se ubica la empresa.

PARAGRAFO 1. De acuerdo con la magnitud de las amenazas y la evaluacion
de la vulnerabilidad tanto interna como en el entorno y la actividad econémica
de la empresa, el empleador o contratante

puede articularse con las instituciones locales o regionales pertenecientes al
Sistema Nacional de Gestion de Riesgos de Desastres en el marco de la Ley
1523 de 2012.

PARAGRAFO 2. El disefio del plan de prevencién, preparacién y respuesta
ante emergencias debe permitir su integracion con otras iniciativas, como los
planes de continuidad de negocio, cuando asi proceda.

RESOLUCION
2400/1979
ESTATUTO
DE
SEGURIDAD
INDUSTRIAL

“Por el cual se establecen disposiciones sobre vivienda, higiene y seguridad
industrial en los establecimientos de trabajo”

e Articulo 2. Todos los empleadores estan obligados a Organizar y
desarrollar programas

permanentes de Medicina Preventiva, Higiene y Seguridad Industrial”

e Art. 4 - Edificios y Locales: Construccion segura y firme; techos 6 cerchas
con suficiente resistencia a los efectos del viento y su propia carga;
cimiento 6 piso sin sobrecarga; factor de seguridad acero estructural (4
para cargas estaticas y 6 en dinamicas).

18




PLAN DE GESTION DEL Cédigo: SST-PR CSFR.0f
echa de Aprobacion:
RIESGO ESCOLAR Peta
Version: 8

e Art. 14 - Escaleras de Comunicacion entre plantas del edificio: Espaciosas,
con condiciones de solidez, estabilidad y seguridad, preferiblemente de
materiales incombustibles.

e Art. 205 - Peligro de incendio o explosion en centros de trabajo: Provistos
de tomas de agua con sus correspondientes mangueras, tanques de
reserva y extintores.

o Art. 206 - Construcciones bajo riesgo de Incendio y Explosion: Dotadas de
muros corta - fuegos para impedir la propagacién del incendio entre un local
de trabajo y otro.

e Art. 207 - Salidas de Emergencia: Suficientes, libres de obstaculos y
convenientemente distribuidas.

o Art. 220 - Extintores: Adecuados segun combustible utilizado y clase de
incendio.

o Art. 223 - Brigada Contra Incendio: Debidamente entrenada y preparada.

Higiene y Seguridad. Medidas de Seguridad en Edificaciones. Medios de
Evacuacion y Codigo NFPA 101. Cédigo de Seguridad Humana.

Establece cuales son los requerimientos que debe cumplir las edificaciones en
cuanto a salidas de evacuacion, escaleras de emergencia, iluminacion de

NTC-1700 evacuacion, sistema de proteccion especiales, numero de personas maximo
por unidad de area, entre otros
requerimientos; parametros que son analizados con base en el uso de los
edificios es decir comercial, instituciones educativas, hospitales, industrias,
entre otros.
Higiene y Seguridad. Extintores Portatiles.
Establece en uno de sus apartes los requisitos para la inspeccion y
mantenimiento de portatiles, igualmente el codigo 25 de la NFPA Standard for

NTC-2885 the inspection, testing and maintenance of Water — Based fire protection
systems USA: 2002. Establece la periodicidad y pruebas que se deben realizar
sobre cada una de las partes componentes
de un sistema hidraulico contra incendio.

NTC-4140 Edificios. Pasillos y corredores.

NTC-4143 Edificios. Rampas fijas.

NTC-4144 Edificios. Senfalizacion.

NTC-4145 Edificios. Escaleras

NTC-4201 Edificios. Equipamientos, bordillos, pasamanos y agarraderas

NTC-1867 Sistemas de senales contra incendio, instalaciones, mantenimiento y usos.
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6. INFORMACION GENERAL DEL COLEGIO SANTA FRANCISCA ROMANA
6.1 LOCALIDAD

El Colegio Santa Francisca Romana, se encuentra ubicado en la localidad de Usaquén, la
localidad limita al Norte: Calle 240 con el municipio de Chia (Cundinamarca). Sur: Calle
100, con la localidad de Chapinero. Al Oriente: Cerros orientales con el municipio de La
Calera (Cundinamarca) y al Occidente: Autopista Norte con la localidad de Suba.

e TERRENO: En la Localidad se encuentran parches de bosques nativos, rastrojos
altos y bajos con especies colonizadoras, de rapido crecimiento; bejucos y
gramineas. Dentro de las manchas boscosas naturales, hay asociaciones vegetales
importantes como: el chuscal, el encenilla, el olival, el frailejonal y el pajonal. De
igual manera, se encuentran plantaciones ocasionales de especies exadticas.

e MEDIO AMBIENTE DE LA LOCALIDAD 1: USAQUEN

Segun la Ficha Ambiental No.56 UEL-DAMA con fecha de noviembre de 2003, las
Caracteristicas Biofisicas del area son:

- Area Total 6.534 Hectareas

- Area Urbana 5.800 Hectareas

- Area de Reserva Natural 734 Hectareas
- Altura 2600 - 3000 m.s.n.m.

- Clima Frio subhumedo

- Temperatura Promedio 14°C

« HIDROGRAFIA: La localidad se destaca por su riqueza hidrolégica representada en
zonas de acumulacion hidrica ubicadas en el area de paramos. La localidad cuenta
con un numero importante de fuentes de agua entre las que se destacan la quebrada
de Torca, La Floresta, La Cita, San Cristobal, Delicias del Carmen, Contador, La
Chorrera, El Canal Callejas de la Calle 127, asi como numerosos drenajes. De igual
manera cuenta entre sus limites con el humedal de Torca, el cual actia como
esponja regulando las crecidas del rio Bogota y sus tributarios, ademas de ser el
habitat de especies animales y vegetales propias de estas zonas y de aves que
llegan desde otros paises.

Vegetacién: Los Cerros Orientales que delimitan la localidad con el municipio de la
Calera, son en su mayoria el escenario de una vegetacion de gran valor paisajistico
y ecolégico, aun cuando han sido fuertemente intervenidos, por accién humana
mediante invasiones, quemas y cultivos entre otros. La vegetacion de los cerros
cumple la funcion de proteger la tierra de los vientos y el agua, que por su accién
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arrastra la capa superficial del suelo dejandolos inservibles y erosionados,
perdiendo su capacidad productiva.

CANTIDAD DE POBLACION: De acuerdo con las proyecciones de poblacién del
DANE y la Secretaria Distrital de Planeacion-SDP, la poblacién de la ciudad capital
en el afo 2014 alcanzé los 7.776.845 habitantes, representando el 16,29% del total
de la poblacion del pais.

HISTORIA DE EMERGENCIAS: Durante mucho tiempo la emergencia que se ha
atendido con mayor frecuencia es la de inundaciones, como resultado del mal
manejo de basuras por parte de la comunidad y por la empresa encargada del
manejo de residuos.

PRINCIPALES PROBLEMATICAS AGUA: Alteracién de las corrientes por pérdida
de su vegetacion protectora en sus rondas hidricas por la accion humana vy la
explotacion de las canteras como es el caso de las quebradas La Cita y San
Cristébal. En menor grado por el vertimiento de aguas residuales y residuos solidos
desde el momento que las quebradas entran en el perimetro urbano, como es el
caso de las quebradas La Cita, San Cristébal, Canal Calleja, Soratama, Arauquita,
Santa Cecilia, el Cedro, Contador, Bosque Medina, entre otras.

SUELOS: Pérdida de la cobertura vegetal debido al crecimiento de la actividad de
canteras, causando el deterioro de suelo haciéndolo propenso a derrumbes,
inundaciones, deslizamientos y arrastre materiales que obstruyen las redes de
alcantarillado.

AIRE: Deterioro de la calidad del aire debido a las emisiones de gases producidas
por el parque automotor que circula por las vias principales de la localidad (carreras
7 y 15, Avenida 19 y las calles 116, 127 y 170), y de particulas generadas por las
industrias extractivas de materiales para construccién (canteras) ubicadas sobre la
Carrera 7 entre calles 128 y 190.

RUIDO: La contaminacién por ruido es atribuida principalmente al trafico automotor
en las vias principales y a zonas comerciales ubicadas en los sectores de San
Cristobal Norte, El Toberin, Usaquén y Unicentro entre otras.

ACTORES SOCIALES: Usaquén en los ultimos anos ha incrementado la zona
urbanistica, centros comerciales, entidades bancarias, Instituciones Educativas,
Hospitales de Il y Il Nivel, Microempresas y Empresas que de una u otra forma
contribuyen los actores sociales que interactuan en la localidad.

POT LOCAL: Usaquén tiene una extension total de 6.531,32 hectareas (ha), de las

cuales 3.521,66 ha se clasifican en suelo urbano, 289,74 ha en suelo de expansion
y 2.719,92 ha se clasifican como areas protegidas en suelo rural, lo que equivale al
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41,6% del total de la superficie de la localidad. Usaquén es la quinta localidad con
mayor extension del Distrito.

6.2 UPZLOS CEDROS

Identificada con el numero 13. Ubicada al sur de la UPZ Toberin y San Cristébal, tiene una
extension de 644,99 hectareas que equivalen al 17,2% del suelo urbano de esta localidad.
Esta UPZ limita al norte con la Avenida la Sirena (Calle 153), Carrera 7, Calle 153, al oriente
con el perimetro urbano, al sur con la Avenida Contador (Calle 134) y al occidente con la
Avenida Paseo de los Libertadores o Autopista Norte.

« TERRENO: Piedemonte cerros orientales
o Cantidad de poblacion 7.776.845 habitantes, ano 2014

o« HISTORIA O ANTECEDENTES DE EMERGENCIAS: Durante mucho tiempo la
emergencia que se ha atendido con mayor frecuencia es la de inundaciones, como
resultado del mal manejo de basuras por parte de la comunidad y por la empresa
encargada del manejo de residuos.

« ESTRATO SOCIO ECONOMICO: 5y 6
« PRINCIPALES PROBLEMATICAS:Zonas de alto trafico vehicular.

e ACTORES SOCIALES: Colegio Colsubsidio, Centro Comercial Cedritos.

« UBICACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA - COLEGIO SANTA FRANCISCA
ROMANA:
- DIRECCION: Calle 151 N. 16-40
- TELEFONO: 5804444
- PAGINA WEB: www.csfr.edu.co
- CORREO ELECTRONICO: lilianafanador@csfr.edu.co
- TIEMPO DE FUNDADO: 62 afios

» LINDEROS: Al norte conla Calle 152, al sur con la Calle 151 y con el Centro
Comercial Cedritos, al Oriente con el Colegio Colsubsidio y al Occidente con Carulla.

« VIAS DE ACCESO: La via principal de acceso es la Calle 151, la cual tiene sentido
oriente — occidente y occidente —oriente.
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« ACTIVIDAD ECONOMICA: Establecimiento educativo (calendario B) de caracter
privado, femenino y bilingle que atiende los niveles de Preescolar, Basica Primaria,
Basica Secundaria y Media

« NIVELES ESCOLARES: Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundaria y Media

Tabla 2. Poblacion escolar - jornada

SECCION TOTAL JORNADA
PREESCOLAR 152 7:30 am a 3:00 pm
PRIMARIA 189 7:30 am a 3:30 pm
BACHILLERATO 286 7:30 am a 3:30 pm

Tabla 3. Poblacion colaboradores - jornada

DEPENDENCIA TOTAL JORNADA
DOCENTES 81 7:30 am a 4:30 pm
ADMINISTRATIVOS 33 7:30 am a 4:30 pm
SERVICIOS GENERALES | 20 6:30 am a 4:30 pm
Y/O MANTENIMIENTO
PLANTA DE ALIMENTOS |9 6:00 am a 4:00 pm
VIGILANCIA 2 6:00 am a 5:00 pm

« AREA TOTAL: 24.463,35 m?

« AREA CONSTRUIDA: 12.612,46 m?

« CONSTRUCCION SISMOS RESISTENTE: LC 08-5-1088

« ZONAS DE RECREACION: Se cuenta con amplias zonas verdes, canchas
deportivas y parque infantil.
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« ESTRUCTURA FISICA: Las instalaciones cuentan con una construcciéon moderna
espacios abiertos con aulas adaptadas de acuerdo con los requerimientos de las
nifias como son bafos especiales para las nifias de preescolar, salones con piso de
caucho para las nifias de preescolar. Aulas adaptadas para las diferentes areas
como son aulas de musica, teatro, laboratorios de quimica y fisica, aulas de
sistemas, cafeteria, tienda escolar, centro de atencion de salud con punto de
enfermeria, zonas de recreo, zonas de parqueadero vehicular, zona para parqueo
de bicicletas, area de mantenimiento y area de carpinteria, etc.

« ESTRATO SOCIOECONOMICO: 5y 6

o ACTORES SOCIALES Asociacion de Padres de Familia (ASOPACHAS), Red
de Madres y Padres (Red paPaz), Asociacién de Colegios Internacionales
(UNCOLI), Asociacion de Colegios Privados (ASOCOLDEP), Alianza Colombo
Francesa (ACF)

« PLAN DE EMERGENCIA'Y CONTINGENCIAS El Colegio cuenta con Plan de
Emergencia y Contingencia, el cual se actualiza anualmente, y se implementa
mediante la realizacion del simulacro de evacuacion.

7. ANALISIS DE RIESGO

El andlisis de riesgo consiste en estimar la probabilidad de que ocurra un evento no
deseado, con una determinada severidad y unas consecuencias. La informacién que se
obtiene en este punto es indispensable para definir las medidas de mitigacién, prevenciéon
y proteccidén necesarias para minimizar los impactos que se puedan generar.

Para la realizacién del andlisis de riesgo se utiliza la metodologia sugerida por FOPAE,
actualmente Instituto Distrital de la Gestion del Riesgo y Cambio Climatico IDIGER, la cual
se describe a continuacion:

La metodologia de andlisis de riesgos por colores, de una forma general y cualitativa
permite desarrollar analisis de amenaza y vulnerabilidad a personas, recursos y sistemas y
procesos, con el fin de determinar el nivel de riesgo a través de la combinacién de las
variables anteriores con cédigos de colores. Asi mismo aporta elementos de prevencién y
mitigacién de los riesgos y atencion efectiva de los eventos que el edificio pueda generar,
los cuales constituiran la base para formular los planes de accion.
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7.1 ANALISIS DE AMENAZAS

Amenaza: Condicion latente derivada de la posible ocurrencia de un fenémeno fisico de
origen natural, socio natural o antrépico no intencional, que puede causar dano a la
poblacién y sus bienes, la infraestructura, el ambiente y la economia publica y privada. Es
un factor de riesgo externo.

A continuacion, se dan ejemplos de los tipos de fendmenos que se pueden convertir en
amenazas:

P =
[ Atmosféricos: huracanes, vendavales, vientos fuertes, \
heladas, sequias.

Hidrolégicos: Desbordamiento, inundaciones, avenidas
torrenciales, granizadas, lluvias torrenciales.

Geologicos: Movimientos Sismos, volcanes, movimientos de
masa.

kOtros: Tsunamis J

~ =

Inundaciones: Por modificaciones de la escorrentia del agua.
Origen Movimiento en masa: Por excavaciones o rellenos en laderas
FR para vias o viviendas.

S Incendios forestales: por actividades humanas en bosques.

Origen

natural

N
J 8

Quimicos: Derrames, fugas, explosiones.

Origen Eléctricos: Sobrecargas, corto circuito.
Techaldtico Mecanicos: Colapsos, volcamientos.
°g & Térmicos: Incendio, explosiones. "

( No intencionales: Aglomeraciones publico.
Origen Intencionados: Terrorismo, vandalismo, sabotaje, hurto,
humano asalto, secuestro, abusador. )
-
Epidemias
Biolégico Plagas )

Imagen 1. Tipos de fendmenos
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7.1.1. Identificacion, descripcién y analisis de las amenazas

Para la identificacién, descripcion y analisis de amenazas se desarrolla la tabla 4.

Frecuencia

La frecuencia de una amenaza es el tiempo de retorno en el
cual un evento vuelve a suceder, puede ser medida de

manera cualitativa con los siguientes rangos:

indice de Frecuencia

Nomenclatura Nombre Descripcion Valor
El evento se presenté por
B Baja lo menos 1 vezentre 10y 1
20 afos
El evento se presenté por
M Media lo menos 1 vezentre 5y 2
10 afios
El evento se presenté por
A Alta lo menos 1 vezentre 1y 5 3
anos
El evento se presenté por
MA Muy Alta  [lo menos 1 vez en los 4

Ultimos 12 meses
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La intensidad de una amenaza es el efecto mas probable que
puede generar un evento, puede ser medida de manera
cualitativa con los siguientes rangos:

Intensidad

indice de Intensidad

Nomenclatura

Nombre Descripcion

Lesiones muy leves y/o
Baja perdidas econémicas
muy pequenas

Lesiones personales de
no mucha gravedad y/o
perdidas econémicas de
consideracion

Media

Generacién de algunos
Alta heridos y perdidas
economicas

MA

Generacion de muertes
Muy Alta  |y/o perdidas de grandes
montos de dinero
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Area de afectacion - Cobertura
La cobertura de una amenaza es el area y poblacién afectada
por el evento y puede ser medida de manera cualitativa a
través de los siguientes rangos:

Area de Afectacion

Nomenclatura

Nombre

Descripcién

Valor

Poca

Los efectos del evento
afectanente el 1% vy el
25% de la institucion
educativa .

Mediana

Los efectos del evento
afectan entre el 26% y el
50% de la institucion
educativa.

Alta

Los efectos del evento
afectanentre 51% vy el
75% de la institucion
educativa.

Total

Los efectos del evento
afectan entre el 76% y el
100% de la institucién
educativa .

Imagen 2. Calificacién de la amenaza
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Tabla 4: Analisis de amenazas
CARACTERIZACION DE AMENAZAS CALIFICACION
RIESGO AMENAZA APLICA | DESCRIPCION INDICE DE | INDICE DE | AREA DE
FRECUENCIA | INTENSIDAD | AFECTACION
Cotidianos | Incendios Si Se cuenta con | Baja Alta Poca
(originados  por una carga
fallas combustible
estructurales, importante
fallas en equipos representada en
o instalaciones equipos de
eléctricas, computo,
liqguidos o gases conexiones
inflamables y eléctricas, asi
almacenamiento como escritorios,
de solidos sillas, papeleria,
combustibles etc.
No se cuenta con
antecedentes,
pero se cuenta
con los elementos
basicos
requeridos para
que exista fuego.
Cortos Circuitos | SI Para el desarrollo | Baja Media Total

de las actividades
en el colegio se
requiere el uso
constante de
equipos eléctricos
y electrénicos, en
todas las areas de
la institucion, por
ejemplo, para el
desarrollo de
labores

administrativas se
requiere el uso de

equipos de
computo,

impresoras y
demas equipos
de oficina,
equipos como

televisores, video
beam, VHS, DVD,
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equipos de
sonidos, tabletas,
entre otros para el
desarrollo de
actividades
escolares, asi
como
herramientas de
potencia en
actividades de
mantenimiento.
Adicional
instalaciones
eléctricas en
todos los
espacios de los
edificios.
Accidentes de | SI Se cuenta con | Baja Alta Poca
Transito areas de
parqueaderos
internos para
visitantes,
funcionarios y
rutas escolares.
Las zonas
peatonales estan
demarcadas y los
espacios
vehiculares
también.
La calle 151
presenta flujo
vehicular medio.
Inundacion  por | SI Las instalaciones | Alta Baja Alta
deficiencias en cuentan con red
las instalaciones hidraulica
hidraulicas de la hidrosanitaria que
edificacion o] podrian presentar
redes de dafios y generar
acueducto y inundaciones.
alcantarillado.
Se cuenta con
zonas verdes que
en caso de lluvias
fuertes y granizo
podrian generar
encharcamientos
al sobrepasar la
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capacidad de los
desagues
internos.

Externamente se
ha presentado
taponamiento de
desagiies y
alcantarillas  en
via publica,
contando con el
antecedente de
ingreso de agua
al colegio
posterior a lluvias
fuertes en
noviembre de
2024.

Aglomeracion
(concentraciones
masivas de
personas,
agresiéon a
funcionarios).

NO

Caidas
(escaleras,
rampas,
barandas, piso
resbaloso, caida
de objetos)

SI

Las instalaciones
del colegio
cuentan con
diversas
superficies de
desplazamiento
en las cuales los
ocupantes
podrian caerse.

Muy alta

Media

Poca

Asonadas,
protestas o]
manifestaciones

Sl

En la zona se
ubica el Centro
Comercial
Cedritos, Carulla,
Colegios, entre
otros, aunque no
hay antecedentes
podrian
presentarse
plantones o]
protestas.

Baja

Baja

Poca

Hurto,
atraco.

robo,

Sl

No se cuenta con
antecedentes
pero podrian
presentarse
eventos a las

Baja

Media

Mediana
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afueras del
colegio o intento
de intrusion.

Micro trafico de
estupefacientes,
porte ilegal de
armas

NO

Recurrentes

Brotes
epidémicos
(varicela,
roséola)

Sl

En el pais y en
Bogota se
presenta diversos
eventos de
infecciones
virales
respiratorias,
digestivas,
exantematicas
(piel) las cuales
en instituciones
educativas en
caso de
presentarse son
de rapido
contagio.

En 2026 se han
presentado casos
de sarampion en
la region de las
Américas.

Baja

Media

Poca

Plagas (insectos,
roedores)

Si

Roedores (ratas y
ratones):
Presentes en
areas urbanas vy
con acceso a
basuras, pueden
ser portadores de
enfermedades
como
leptospirosis y
hantavirus.

Insectos
(mosquitos,
cucarachas,
pulgas, piojos):
Pueden transmitir
enfermedades y
afectar la higiene

Baja

Media

Poca
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en el entorno
educativo.
Palomas y aves
urbanas: Pueden
transmitir
enfermedades
respiratorias
como
histoplasmosis vy
psitacosis,
ademas de
generar
acumulacion de
excrementos en
areas comunes.
Accidentes con | SI En Bogota hay | Alta Baja Poca
animales presencia de
(mordeduras, serpientes
picaduras) sabaneras
(Atractus
crassicaudatus)
caracterizandose

estas por no ser
venenosas, por
tanto no
representan un
riesgo para las
personas, no se
ha encontrado en
el colegio, sin
embargo, no se
descarta por tener
zonas verdes vy
cercania al canal
de la Av. Carrera
15.

Al interior del
colegio se cuenta
con individuos
arboreos, en los
cuales se pueden
formar panales de
abejas, se cuenta
con antecedente
en noviembre de
2023 en uno de
los arboles de la
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cancha de futbol,
el cual fue
identificado y
controlado.
Lluvias fuertes, | SI Con ocasién al | Muy alta Baja Alta

granizadas
avenidas
torrenciales

y

cambio climatico
y los fenémenos
del Nifio y la Nifa,
el clima de
Bogota es
impredecible,

generalmente

entre marzo,
mayo, septiembre
y noviembre son
meses de lluvias
intensas, el resto
de meses |la
precipitaciéon  es
menor, se pueden

presentar
cambios
repentinos de
temperatura y en
ocasiones
ocurren lluvias
torrenciales o)

"aguaceros", las
cuales también
ocasionalmente
vienen
acompanadas de
"granizo".

Se presentan
lluvias fuertes en
la localidad de
Usaquén
afectado las
areas
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descubiertas
como zonas
verdes del
colegio.

Vientos fuertes,
vendavales.

Sl

Condiciones
climaticas de la
ciudad y del
sector pueden
generar vientos
fuertes o]
vendavales que
podrian  afectar
cubiertas, detalles
arquitectonicos
de las
instalaciones,
caida de arboles
0 ramas.

Media

Media

Poca

Tormentas
eléctricas (caida
de rayos).

Sl

Durante la
primera
temporada de
lluvias, no solo se
pueden presentar
vendavales,
encharcamientos,
sino ademas
tormentas
eléctricas,
caracterizadas
por la presencia
de rayos dirigidos
a la tierra.

No se cuenta con
antecedentes de
afectacion directa
o indirecta a las
instalaciones.

Baja

Media

Poca
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Inundaciones NO

(por

desbordamiento

de cuerpos de

agua como rios,

quebradas).

Fenémenos de | NO

remocion en

masa

(avalancha,

deslizamiento,

derrumbe,

hundimiento de

tierra sin

estructura).

Heladas NO

Intoxicacién Si El Colegio cuenta | Baja Alta Alta

alimentaria con servicio de
restaurante
escolar en el cual
se almacenan,
preparan y sirven
alimentos.
Posibles  brotes
de infecciones por
bacterias como E.
coli, Salmonella y
Norovirus debido
a contaminacion
en alimentos o
agua.

Fallas Sl Los diferentes | Alta Baja Mediana

estructurales edificios que

(caida de vidrios, componen el

techos, lamparas colegio no han

estanterias, evidenciado fallas

goteras, estructurales.

humedad)
Por el uso
constante se
pueden presentar
danos a nivel de
vidrios, paredes,
techo falso,
puertas, pisos,
etc.
Se cuenta con

36




PLAN DE GESTION DEL
RIESGO ESCOLAR

Cddigo: SST-PR-CSFR-01

Fecha de Aprobacion:

19/01/2026

Version: 8

sistema de
transporte vertical
(ascensores) los
cuales  podrian
generar fallas en
Su
funcionamiento,
no se cuenta con
antecedentes.

Fallas
Equipos
Sistemas.

en
y/o

Sl

Se pueden
presentar fallas
en sistemas de
acueducto,
energia,
comunicaciones o
internet por
mantenimientos
internos o
externos
programados por
parte de las
empresas
prestadoras de
los servicios.

Media

Baja

Mediana

Deforestacion

NO

Incendios
forestales

NO
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Baja
Frecuencia

Movimientos
Sismicos

SI

La ciudad de
Bogota esta
expuesta a la
actividad sismica
generada por los
diversos sistemas
de fallas
geolodgicas

activas existentes
en el pais, en
mayor o menor
grado en funcién
de la distancia de
la capital a éstos
sistemas, tales
como el sistema
de Falla Frontal
de la Cordillera
Oriental (Falla

Guaicaramo,
Falla Algeciras),
Falla Usme,

Honda e Ibagué.

Bogota se
encuentra
localizada en una
zona de amenaza
sismica
intermedia, dado
que se encuentra
ubicada
aproximadamente
a 40 km de
distancia del
sistema de Falla
Frontal de |Ia
Cordillera Oriental
(Falla del
Piedemonte
Llanero) que es la
fuente sismica
activa mas
cercana a la
ciudad y que tiene
el potencial de
generar  sismos
de  magnitudes
importantes.

Media

Baja Total
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Se cuenta con
antecedentes de
sismos que se
han percibido en
las instalaciones,
sin embargo, no
se han
presentado
afectaciones.
Explosiones Sl Se cuenta con | Baja Media Poca
restaurante
escolar que
requiere el uso de
gas natural.
Uso de
sustancias
inflamables en
laboratorios  de
quimica y areas
de
mantenimiento.
Existencia de
baterias de litio en
dispositivos
electrénicos
(portatiles,
celulares, robots).
Derrames y/o | Sl El Colegio posee | Baja Media Poca
vertimiento de laboratorio de
sustancias Quimica. Se
quimicas y podrian presentar
peligrosas. derrames de
productos en su
manipulacion.
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Emision y/o
escape de
particulas y
gases toxicos.

NO

Terrorismo
(atentados,
bombas,
secuestros, entre
otros).

SI

Atentados con
explosivos o]
artefactos

incendiarios en
lugares de alta

afluencia de
personas.
Amenazas de
bomba o
paquetes
sospechosos.

Ciberterrorismo
dirigido a la
infraestructura
digital del colegio,
afectando bases
de datos y

sistemas de
comunicacion.
Secuestros o)

ataques dirigidos
a personas de la
comunidad
educativa,
especialmente si
hay figuras de
interés publico o
familias con perfil
de riesgo

Baja

Alta

Mediana
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7.2 ANALISIS DE VULNERABILIDAD

Vulnerabilidad: caracteristica propia de un elemento o grupo de elementos expuestos a una
amenaza, relacionada con su incapacidad fisica, econdmica, politica o social de anticipar,
resistir y recuperarse del dano sufrido cuando opera dicha amenaza. Es un factor de riesgo

interno.

Dimensiones Fisicas

Nomenclatura

Nombre Descripciéon

Valor

Excelente

El elemento se encuentra en buen
estado y cuenta con inspecciones
periodicas y mantenimiento
periddico.

10

Bueno

El elemento se encuentra en buen
estado pero carece de inspecciones
periodicas y pero tiene
mantenimiento preventivo

20

El elemento esta en condicion
Regular regular y no cuenta con
inspecciones ni mantenimiento

30

El elemento se encuentra dafiado,
Malo averiado o no existe y no cuenta 40
con inspecciones ni mantenimiento.
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Dimensiones Econdmicas, Educativas e Institucionales
Nomenclatura Nombre Descripcion Valor
. La condicién se encuentra
s Si . 10
establecida y de desarrolla.
La condicién se desarrolla de
manera parcial bien sea porque se
. hacen actividades pero no estan
P Parcialmente . P 20
inmersas en los procesos de
gestion de riesgos o porque se
planean y no se desarrollan.
N No La condicién no esta contemplada 40

Imagen 3. Aspectos del andlisis de vulnerabilidad

Cada aspecto se aborda mediante preguntas cualitativas que ofrecen un panorama general,
permitiendo al evaluador calificar la vulnerabilidad de las personas, los recursos y los
sistemas y procesos como mala, regular o buena frente a cada amenaza descrita. En otras
palabras, el analisis de vulnerabilidad se realiza de manera integral para cada amenaza

identificada.
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Tabla 5. Interpretacién de la vulnerabilidad por cada aspecto

CARACTERIZACION DE LA VULNERABILIDAD
Factores Fisicos RESPUESTA
Cual es el estado de?
Estado de los cimientos del plantel Excelente
Estado de los muros estructurales Excelente
Estado de los techos Excelente
Material con el que esta construida la planta fisica Excelente
¢ El edificio cuenta con reforzamiento estructural? Excelente
¢ El tipo de construccion es sismorresistente? Bueno
El estado de escaleras y accesos es Excelente
El estado de las puertas y muros cortafuego es Bueno
¢ El estado de las salidas de emergencia es? Excelente
¢ El estado de las rutas de evacuacion es? Excelente
¢ La senalizacion de vias de evacuacién y equipos contra incendio es? Excelente
¢ El servicio de suministro de energia es? Excelente
¢ El servicio de suministro de agua es? Excelente
¢ El servicio de recoleccion de basuras es? Excelente
¢ El servicio de gas natural es? Excelente
¢ Los servicios de comunicaciones teléfonos, celulares son? Excelente
¢ Los sistemas automaticos de deteccion de incendios estan? Bueno
¢ Los hidrantes publicos y/o privados estan? Bueno
¢ Los parqueaderos se encuentran en estado? Excelente
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Factores Econémicos RESPUESTA
En qué condiciones se encuentra la institucion respecto a la existencia de:

En el presupuesto del centro educativo existen los recursos necesarios | Si

para poner en funcionamiento el PLAN ESCOLAR PARA LA GESTION

DE RIESGOS

Existen mecanismos que permitan gestionar recursos por fuera del | No

presupuesto escolar

Los rubros destinados para acciones de gestion de riesgos son acordes
al nivel de riesgo de la institucién educativa

Parcialmente

Existen presupuestos definidos especificamente para la emergencia, o | Si
flexibilidad para movilizar recursos

Existe dotacién personal para el personal de la brigada y del comité | Si
escolar de gestion de riesgos

Se cuenta con algun sistema de seguro los funcionarios Si
Se cuenta asegurada la edificacion en caso de terremoto, incendio, | Si
atentados terrorista, etc.

Se cuenta asegurados los equipos y todos los bienes en general Si
Factores Educativos RESPUESTA
Se aplican las normas nacionales y distritales de la educacién en | Si
emergencias

Se aplican programas especificos que reconocen la educacion en | Si
emergencias

Existen planes de contingencia-emergencia-restablecimiento | Si
implementados con participacion de estudiantes, docentes, familia y
comunidades

La institucién educativa se encuentra articulada con el nivel local para el | Si
tema de Gestién de Riesgos y Cambio Climatico

Padres y madres participan en los procesos educativos en emergencias | Si
Existe inclusién curricular de la Gestidon de Riesgos y el Cambio Climatico | Si
Existen herramientas pedagdgicas para facilitar el aprendizaje ensefianza | Si
de la Gestion de Riesgos y el cambio climatico

Factores Institucionales RESPUESTA
Se cuenta con camillas Si
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Se cuenta con botiquines Si
Se cuenta con extintores Si
Se cuenta con cinta de acordonamiento o balizamiento Si
Se cuenta con algun sistema de alarmas Si
Se cuenta con una planta de emergencia No
Sistema de iluminacion de emergencia Si
Se cuenta con un buen sistema de vigilancia fisica Si
Se cuenta con un sistema de comunicaciones de emergencias Si
Esta conformado el comité escolar de gestidn de riesgos y tiene funciones | Si
asignadas
La institucion educativa participa y promueve activamente a la comunidad | Si
educativa el plan escolar de gestion de riesgos
Los Docentes, funcionarios y estudiantes han adquirido responsabilidades | Si
especificas en caso de emergencias
Existe brigada de emergencias Si
Existen instrumentos o formatos para realizar inspecciones a las areas | Si
para identificar condiciones inseguras que puedan generar emergencias
Existen instrumentos o formatos para realizar inspecciones a los equipos | Si
utilizados en emergencias.
Se cuenta con un programa de capacitacion en prevencion y control de | Si
emergencias
Los miembros del comité de emergencias se encuentran capacitados Si
El personal de la brigada ha recibido entrenamiento y capacitacion en | Si

temas de prevencién y control de emergencias
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8. COMITE ESCOLAR PARA LA ATENCION DE EMERGENCIAS

Los planes de respuesta ante emergencias y desastres contemplan qué hacer antes,
durante y después de algun evento, con el apoyo y operacion del comité escolar y sus
brigadas. El esquema organizacional para las emergencias esta basado en el Sistema
Comando de Incidentes, apoyado en el analisis de riesgos y la informacion especifica de
los escenarios de riesgos.

A nivel distrital y buscando la articulacion con el Sistema Distrital de Prevencion y Atencion
de Emergencias -SDPAE, se establecié el Sistema Comando de Incidentes —SCI, como
modelo organizacional. Este sistema de administracion involucra acciones preventivas, de
preparacion, de respuesta, recuperacion y mitigacion de las emergencias, asi como el
apoyo interinstitucional, sin importar la clase, el tamafio o la magnitud de las mismas; quiere
decir que el manejo exitoso en la escena de un incidente depende de una estructura bien
definida que esté planeada con anterioridad.

8.1. ESTRUCTURA DEL COMITE ESCOLAR DE EMERGENCIAS

Desde el Plan para la Gestidn del Riesgo, se busca disminuir el riesgo al que esta expuesta
la comunidad educativa, y que puede afectar la vida, la seguridad, preparandola para
responder efectivamente ante una situacion de emergencia. Con el fin de garantizar que el
colegio continue con su funcion, asi sea en un momento de emergencia, contando con
todas aquellas personas que influyen diariamente en el funcionamiento tanto administrativo
como operativo, en conjunto, todas las personas que trabajan para ello.

Son muchos los argumentos que refieren que la participacion en le escuela de gestién del
riesgo, desde plataformas internacionales y nacionales, han sustentado la iniciativa de
participacién, desarrollo humano y sostenibilidad.

Puede darse el caso que una comunidad educativa trabaje para reducir el riesgo presente
en el establecimiento educativo y el entorno, y que esté preparada para la respuesta a
emergencias; lo cual no significa necesariamente que exista un proceso formativo
sistematico para la comprension interdisciplinaria del riesgo y sus causas y consecuencias
acorde a cada nivel de escolaridad. De igual manera, una comunidad podria desarrollar un
proceso formativo articulado al plan de estudios de la escuela, lograr altos niveles de
concientizacion ciudadana y no tener un plan para intervenir el riesgo y actuar
adecuadamente en caso de emergencia. Entonces, se trata de llevar a cabo acciones
complementarias e integrales; unas curriculares, de largo plazo y con procesos de
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evaluacion por niveles y disciplinas y, otras administrativas, de corto y mediano plazo con
procesos de evaluacion mas especificos

8.2 FUNCIONES DEL COMITE ESCOLAR DE ATENCION EN EMERGENCIAS

RECTOR, DIRECTOR
ADMINISTRATIVO
Y/O DIRECTOR
RECURSOS
HUMANOS

FUNCIONES DIRECTOR DE LA EMERGENCIA

ANTES

» Convoca las reuniones requeridas para dinamizar el PEC.

* Liderar la ejecucion de las acciones de intervencion y mitigacion establecidas en el
analisis de riesgos.

* Define estrategias para vincular a otros actores externos al colegio y contar con su
punto de vista.

 Evalua con el apoyo de diferentes actores las posibilidades de un evento
amenazante pueda poner en riesgo a la comunidad educativa.

* Liderar la ejecucién de simulacros de emergencia.

DURANTE

* Ubicar, designar e Instalar las areas de coordinacién: PMU O PC, ACV, By E, con
recomendaciones de su STAF de trabajo

» Obtener informacion del Coordinador de emergencias sobre el evento (Ubicacion, tipo,
magnitud), para conocer el tipo de emergencia que se esta presentando,

* Avisar a las directivas del colegio de la ocurrencia de la emergencia segun la
magnitud.

* Declara la emergencia, cuando un evento pueda amenazar la seguridad de la
comunidad educativa.

* Orientar al Coordinador de emergencias y de Comunicaciones en la toma de
decisiones para el control de esta, con el apoyo de personal ¢ entidades
especializadas en emergencias, estructuras y procesos.

» Mantener informado al a las directivas del colegio, sobre la evolucion de la
emergencia.

* Dar autorizacion para la evacuacion del personal.

+ Coordinar la logistica de las instalaciones del Puesto de Mando Unificado - P.M.U.,

* Recopilar la informacion prestada en la atencion de la emergencia por parte del
Coordinador de la emergencia (llevar el registro e informacién acerca de las
personas afectadas (numero de personas atendidas, condicién y lugar de remisién)
y arribo del personal en el punto de encuentro.

« Si los directivos del colegio lo creen adecuado el director de la emergencia, formulara
y emitira la informaciéon acerca del incidente a los medios de prensa, otras
instituciones u organizaciones relevantes externas.
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DESPUES

+ Consolida informacién sobre dafios a la comunidad educativa y la
infraestructura del colegio.

 Gestionar condiciones seguras a las areas comprometidas en el incidente o
emergencia,

* Autorizar el retorno y normalizacion de actividades después de una
emergencia,

* Evaluar las estrategias y mecanismos empleados en la atencion de la

emergencia y de acuerdo con los hallazgos establecer un plan de mitigacion,

« Liderar la investigacion del evento, generando un informe de las causas basicas

e inmediatas que originaron la emergencia.

* Apoyar el desarrollo del programa de recuperacion a corto, medio y largo plazo, de

acuerdo con el impacto de la materializacion de la emergencia, * Diligenciar el

DIRECTOR
RECURSOS
HUMANOS

FUNCIONES COORDINADOR DE LA EMERGENCIA

ANTES

* Apoyar la elaboracion e implementacion de Plan Escolar de Emergencia y
Contingencias - PEC.

* Apoyar la ejecucion de simulacros de emergencia.

+ Contar con el listado de la brigada de emergencias.

* Asistir a las capacitaciones relacionadas con el Plan Escolar de Emergencia y
Contingencias - PEC.

« Conocer el diagrama de flujo de comunicaciones del comité de emergencias.

Realizar el censo diario de los estudiantes, profesorado y administrativos, con el fin de

facilitar el conteo de personal en el punto de encuentro, al momento de una

evacuacion.
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DURANTE

* Hacer entrega al director de emergencias de la informacién necesaria para evaluar el
evento, con el fin de iniciar la activacion del plan de emergencias,

* En caso de no tener comunicacién con el director de emergencias tomar el rol de
este, hasta que logre su ubicacion.

« Establecer las prioridades de atencion de la emergencia,

« Coordinar el desarrollo de las actividades con el coordinador de evacuacion y lider de
la brigada de emergencia, segun evaluacion de las condiciones, magnitud de la
emergencia, recursos y personal disponible,

« Evaluar la situacion de emergencia para tomar la ruta de evacuacion mas segura con
el concepto técnico del Coordinador SST y/o el personal de mantenimiento. Si se
debe tomar una ruta alterna debe informarse al director de la emergencia, por
donde y hacia donde se llega,

* Solicitar a los lideres de evacuacion y lider de la brigada de emergencia, reportes

periddicos a cerca del cumplimiento de las funciones asignadas. * Hacer el reporte de

personal evacuado, ausente 6 herido posterior al arribo del personal en el punto de
encuentro.

+ Realizar seguimiento del traslado a centro asistenciales del personal heridos,
diligenciar el

* Autorizar el ingreso del personal a las areas de trabajo, para esto debera asegurar las
condiciones instalaciones; diligenciar el ANEXO 3

FORMATO _DE_INSPECCION_DESPUES_DE_UNA EMERGENCIA

DESPUES
« Participar de la investigacion del evento, generando un informe de la causas
basicas e inmediatas que originaron la emergencia,
* Entregar a la Direccion de emergencias y Coordinador de Comunicaciones, un
reporte de personal evacuado, control de conatos 6 incendios, derrames, fugas,
remision de pacientes, condiciones del personal ubicado en el ACV,
 Apoyar el desarrollo del programa de recuperacion a corto, medio y largo plazo, de
acuerdo con el impacto de la materializacion de la emergencia
« Informar a trabajadores, contratistas y visitantes en el punto de encuentro
sobre la situacién que se esté presentando
* Evaluar las condiciones del area que estuvo comprometida en el incidente o
emergencia con el fin de autorizar el retorno
« Diligenciar el ANEXO 1 FORMATO_SC1_201

COMUNICACIONES

FUNCIONES DIRECTOR DE COMUNICACIONES

ANTES

* Mantener actualizado el listado los numeros telefénicos del comité de emergencias.

» Contar con un listado actualizado e impreso del directorio de los funcionarios,
estudiantes, contratistas y visitantes.

* Tener claridad de la informacién a suministrar a los organismos de socorro al
momento de reportarse una emergencia.

* Asistir a las capacitaciones relacionadas con el plan de emergencia.
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* De acuerdo con la magnitud de la emergencia, establecer lineamientos de accion
con el personal de seguridad fisica,
* Establecer comunicacién con los organismos de socorro para el apoyo de la
atencion de la emergencia.
« Establecer comunicacién con los padres de familia para coordinar la entrega de los
menores.
» Mantendra comunicacion constante con el coordinador de seguridad fisica « Ser el
enlace entre el area de emergencias y los organismos de seguridad y socorro:
« Identificar a los representantes de cada una de las Organizaciones,
incluyendo su comunicacion y lineas de informacion.
* Responder a las solicitudes del personal del incidente para establecer
contactos con otras Organizaciones.
* Consolidar informacion de los integrantes del P.C a cerca de las acciones
ejecutadas en la atencion de la emergencia y personal evacuado.

DESPUES

* Informe consolidado de personas evacuadas, atendidas durante la situacion de
emergencia.

» Mantener los archivos completos y precisos del incidente 6 emergencia para
cualquier finalidad legal, analitica ¢ histérica

* Recolectar los informes que emitan los organismos de socorro por concepto de la
atencion de la emergencia y Socializar al comité de emergencias los resultados
entregados.

» Elaborar y presentar al comité de emergencia un informe sobre la atencion de la
emergencia (qué, como, donde, cuando se presentd la emergencia, personal
afectado, tiempos de atencion y demas informacion relacionada), conclusiones y
plan de mitigacion
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FUNCIONES STAFF

SEGURIDAD
OPERACIONAL

DURANTE

» Garantizar el aseguramiento de la zona de impacto para el cumplimiento de los
operativos de respuesta a la emergencia velando por el control de la situacion. e
Vigilar y evaluar las situaciones peligrosas e inseguras.

 Garantizar la seguridad de los grupos o brigadas de emergencia

ENLACE

DURANTE

» Obtener un reporte rapido del Comandante de Incidente.
« Identificar a los representantes de cada una de las Organizaciones, incluyendo su

comunicacion y lineas de informacion.

* Responder a las solicitudes del personal del incidente para establecer contactos con

otras Organizaciones.

INFORMACION
PUBLICA

DURANTE

» Formular y emitir la informacion acerca del incidente a los medios de prensa, otras
instituciones u organizaciones relevantes externas. Se diligenciara el ANEXO 4
FORMATO_COMUNICADO DE PRENSA

* Respetar las limitaciones para la emision de informacién que imponga el

comandante de incidente.

ENFERMERA

FUNCIONES MEDICO Y/O ENFERMERA

ANTES

* Apoyar la ejecucion de simulacros de emergencia.
» Programar y asistir a las capacitaciones relacionadas con el Plan Escolar de

Emergencia y Contingencias - PEC.

» Conocer el diagrama de flujo de comunicaciones del comité de emergencias.
* Realizar las inspecciones de equipos de primeros auxilios asignados al area.
Mantener la actualizacion en lo que respecta a atencion pre hospitalaria
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DURANTE

* Liderar la situacién de incidente 6 emergencias con lesionados.

* Reporte del desarrollo de la atencién del incidente o emergencia al coordinador de

emergencias indicando clase, magnitud, ubicacién, personal afectado.

* Registrar todas las actividades desarrolladas en la atencion de los pacientes.

* Evaluar periédicamente el estado de los pacientes, conocer si presenta mejoria o

alteracion a su condicion médica,

* Hacer entrega del reporte de personal herido al coordinador de Logistico y Seguridad
Operativa posterior al arribo del personal en el punto asignado con ACV.

* Llevar registro de traslado de heridos a las entidades de Salud segun nivel de
atencion. Realizar seguimiento del traslado a centro asistenciales del personal
heridos, diligenciar el ANEXO 2 FORMATO_PLAN_MEDICO

DESPUES

« Participar de la investigacion del evento, generando un informe de la causas basicas
e inmediatas que originaron la emergencia,

* Entregar a la Direccién de emergencias y Coordinador de Comunicaciones, la

remision de pacientes, condiciones del personal ubicado en el ACV, * Apoyar el

desarrollo del programa de recuperacion a corto, medio y largo plazo, de acuerdo al

impacto de la materializaciéon de la emergencia

* Evaluar las estrategias y mecanismos empleados en la atencién del incidente 6
emergencia y establecer un plan de mitigacién de los resultados obtenidos de la
evaluacion,

» Presentar reporte del apoyo prestado en la atenciéon de la emergencia al jefe de
emergencias (llevar el registro e informacion acerca de las personas afectadas
(numero de personas atendidas, condicion y lugar de remision).

LiDER DE BRIGADA
(PRIMEROS
AUXILIOS, CONTRA
INCENDIOS Y
EVACUACION)

FUNCIONES LIDER DE BRIGADA DE EMERGENCIA

ANTES

» Conocer a cabalidad el plan de emergencias (ubicacion y uso de los recursos para la
atencion de emergencias, rutas de evacuacion, alarma de emergencias, camilla,
botiquines y demas sistemas de deteccion y control de emergencias, estructura
organizacional para la atencion de emergencias y funciones y planes de
contingencias),

* Mantener los equipos de primera respuesta en optimas condiciones, garantizando por
medio de inspecciones periddicas su accesibilidad y dotacién acordes con las
necesidades y requerimientos.

* Entrenar los planes de contingencias,

« Informar al Coordinador de emergencias, de cualquier situacién que pueda
desencadenar un incidente 6 emergencia,

« Saber diligenciar el formato de reporte de paciente, el cual le permite llevar un

registro del personal afectado en el momento de una emergencia, * Participar en

actividades de capacitacion y entrenamiento,

« Verificar permanentemente que pasillos, salidas y puertas que estén libres de
obstaculos.
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« Liderar la situacién del incidente 6 emergencias (incendios, conatos, fugas,
derrames, accidentes, lesiones, entre otros)

* Reporte del desarrollo de la atencién del incidente o emergencia al coordinador de

emergencias indicando clase, magnitud, ubicacién, personal afectado.

 Garantizar la seguridad de los integrantes de la brigada de emergencias.

* Registrar todas las actividades desarrolladas en la atencién de los pacientes.

+ Apoyar al médico o enfermera en la evaluacion periédica el estado de los pacientes,

conocer si presenta mejoria o alteracion a su condicién médica,

+ Evaluar la situacién de emergencia para tomar la ruta de evacuaciéon mas segura. Si

se debe tomar una ruta alterna debe informarse al Coordinador de emergencia de

evacuacion y lider de evacuacion, por donde y hacia donde se llega,

* Hacer entrega del reporte de personal herido al coordinador de Logistico y Seguridad
Operativa posterior al arribo del personal en el punto asignado con ACV.

» Contar con la programacion del personal administrativo y alumnos, con el fin de
facilitar el conteo de personal en el punto de encuentro, al momento de una
evacuacion.

* Apoyar con el llevar registro de traslado de heridos a las entidades de Salud segun
nivel de atencion.

* Apoyar con llevar el registro de traslado de heridos a las entidades de Salud segun
nivel de atencion. Realizar seguimiento del traslado a centro asistenciales del
personal heridos, diligenciar el ANEXO 2 FORMATO_PLAN_MEDICO

DESPUES

* Hacer parte de la reunion de evaluacion de la atencion de la emergencia.

* Evaluar las estrategias y mecanismos empleados en la atencién del incidente 6

emergencia y establecer un plan de mitigacién de los resultados obtenidos de la

evaluacion.

* Presentar reporte del apoyo prestado en la atencion de la emergencia al coordinador
de la emergencia (llevar el registro e informacion acerca de las personas afectadas
(ndmero de personas atendidas, condicién y lugar de remision)

* Retornar al area de trabajo acompafando a los trabajadores, si la orden fue de
regresar.
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8.3 DIRECTORIO TELEFONICO EXTERNO DE APOYO
ENTIDAD TELEFONO DIRECCION

Linea de emergencias de 123 - 137
Bogota (Numero unico de
emergencias)
Clinica El Bosque (601) 6499300 Calle 134 N° 7B -41
Fundacién Cardio Infantil 018000128818 Calle 163 A N° 13B-60 #7b-

(601) 4824445 - (601)
390 24 54

41

Estacion de bomberos Caobos

6143290 - 6144105

Carrera 14B N. 146 - 05

Estacion de Policia Usaquén 3212737837 Calle 165 N. 19-85
EMERMEDICA 3182824117 - Es direcciona solamente por
3187205173 el personal de enfermeria

Ext. Interna: 123 del colegio

El Colegio cuenta con los datos de los estudiantes y sus familiares de contacto en caso de
emergencia y del personal funcionario del Colegio, los cuales se encuentran localizados en
la enfermeria en donde se encuentra organizado por carpetas el listado de estudiantes
actualizado por curso, en Talento Humano se encuentra el listado del personal del colegio
y en Psicologiay en la secretaria Académica, la informacion de los familiares y contactos
de las estudiantes.

8.4 NIVELES DE EMERGENCIA

Para identificar el tipo de activacion que se requiere para la atencion de las diferentes
emergencias que se presentan en el Colegio, se tienen en cuenta los siguientes niveles:
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Emergencia Nivel | (Leve): Emergencia local que puede manejarse con los recursos con
que cuenta el Colegio. La emergencia puede ser resuelta por los brigadistas y personal del
Colegio. En este Nivel no se requiere la activacién del Comité de Emergencias.

Emergencia Nivel Il (Serio): Emergencia que por sus caracteristicas requiere otros recursos
como: apoyo interno, apoyo externo, apoyo médico, evacuacion; los cuales se activan en
forma automatica pero no total, y, que por sus implicaciones no requiere en forma inmediata
de la participacién de recursos externos, pero si de organismos de socorro. Se activa del
Comité de Emergencias.

Emergencia Nivel lll (Catastrofico): Emergencia que por sus caracteristicas, magnitud e
implicaciones requiere de la intervencién inmediata, masiva y total de los recursos internos
y externos, incluyendo del Comité de emergencia.

8.5. PUESTO DE MANDO UNIFICADO

El Puesto de Mando Unificado (PMU) es una figura flexible, en la cual, segun el tipo de
situacién, se privilegia que las personas y entidades de mayor capacidad y experticia
realicen sus funciones al mando de las operaciones de atencién. El puesto de mando
unificado del comité de emergencias se instalara de acuerdo las prioridades del manejo de
la emergencia, dentro de las funciones que tiene el PMU se encuentran:

e Coordinar con los organismos y entidades de socorro y apoyo, el adecuado

cumplimiento de normas y procedimientos preestablecidos.

Establecer y coordinar el centro de comunicaciones interinstitucionales.

Solicitar a las autoridades de Policia, del Batallon de Policia Militar y otras,
colaboracién para aislar, acordonar y mantener desalojada la zona del desastre.

e Iniciar las operaciones de rescate, identificacion, clasificacion y estabilizacion de los
heridos.

e Coordinar, con la Red de Urgencias y con sus instituciones el transporte de los
heridos.

e Informar oficialmente a los medios de comunicacion sobre caracteristicas del
desastre o emergencia y las medidas que se adopten en cabeza de las directivas
del colegio

e Informar al Comité Operativo y al Comité Directivo de Emergencia sobre el
desarrollo de las actividades.
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8.6. PUESTO DE ATENCION Y CONTROL DE VICTIMAS (ACV)

El puesto de atencién y control de victimas es la enfermeria, en caso critico el puesto de
Atencion y Clasificacion de victimas se ubicara en el punto de encuentro.

En el caso de un desastre de cualquier caracteristica, debe atenderse en forma prioritaria
a aquellos lesionados que tengan mas probabilidad de supervivencia, procurando tratar el
mayor numero de ellos en el menor tiempo posible, obedeciendo a los parametros de
tratamiento y posibilidades reales de atencion que impone tal situacién; esta es una
clasificaciéon de victimas en emergencias y desastres (TRIAGE), estos procedimientos que
implican una seleccion y por tanto una opcién para aquellos que tienen mejores
posibilidades de sobrevivir. La seleccion se basa en un procedimiento asistencial de
caracter diagndstico, que luego debe ser complementado con cuidados iniciales de
urgencia, estabilizacién del lesionado, supervivencia y transporte hacia los demas
eslabones de la cadena de socorro y niveles de atencion en salud.

Se entiende por triage el «proceso de categorizacién de lesionados basado en la urgencia
de sus lesiones y la posibilidad de supervivencia», diferente al criterio de atencién en
condiciones normales, en las que el lesionado mas grave tiene prioridad sin tener en cuenta
el pronéstico inmediato o a largo plazo.

La aplicacion de los diferentes conceptos sobre el triage de los lesionados comprende una
serie de acciones que se complementan entre si, como son:

* La evaluacién de los lesionados segun su

gravedad.

* La asignacién de prioridades segun la posibilidad de sobrevivencia.

* La identificacion.

* La estabilizacion.

+ La asignacion de su destino inmediato y final.

Jorge Ivan Lépez Jaramillo. Médico y Cirujano de la Universidad de Antioquia,

Especialista en Gerencia de la Salud Publica CES,

Magister Internacional en Proteccién Comunitaria y Promocién de la Seguridad de las
Universidades de Papua (ltalia), Karolinska (Suecia) Paris Xl (Francia) y Porto (Portugal)

9 PLANES DE CONTINGENCIA

Los Planes de Accién corresponden a los procesos y procedimientos que se desarrollan
para responder ante un evento o incidente especifico, teniendo en cuenta los recursos y los
responsables.

El Colegio cuenta con los siguientes Planes de Accion:

* Plan de Atencion en Primeros Auxilios: Corresponde a la atencion inicial de las victimas
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por parte de la enfermeria y de la brigada de primeros auxilios, previamente entrenada para
esta labor, mientras se hace la remisién a centros asistenciales o se recibe la ayuda de la
entidad competente.

* Plan Contraincendios: Se refiere a la gestion de la brigada contraincendios debidamente
entrenada y equipada para el control de incendios y emergencias asociadas.

* Plan de Informacion Publica: En el Plan de Informacion Publica se involucra a la red de
padres de familia y se basa en una permanente comunicacién con las entidades de
emergencia cercanas. Ademas, involucra el manejo coordinado, centralizado, responsable
y preciso de la informacion que se entrega a familiares y medios de comunicacién en caso
de una emergencia.

* Plan de Atencion Temporal de Afectados: Este Plan implica el cuidado temporal de los
estudiantes en un lugar previamente establecido, mientras son recogidos por los familiares.

* Plan de Evacuacion: Este Plan corresponde a las acciones necesarias para identificar la
existencia de un riesgo que amenace la integridad de las personas, tomar la decisién de
evacuar y comunicarla oportunamente, y facilitar el traslado por y hacia un lugar seguro y
previamente identificado.

Se establecen algunos codigos para cuando se presente alguna emergencia anunciarlo a
través del radio y no generar panicos entre las personas, los cuales son los siguientes:

Cadigo Emergencia
Alfa No responde ni respira
Beta Incendio

Bravo Inundacién

Delta Sismo
Gamma Derrame de quimicos
Omega Terrorismo

9.1. PLAN DE ATENCION EN PRIMEROS AUXILIOS

Coordinacién:  El plan de Atencion médica del Colegio se encuentra a cargo de la
Enfermera Jefe del Colegio.
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9.1.1 Posibles situaciones de emergencia

o Desmayo, pérdida de conciencia o dificultad respiratoria.

o Dolor toracico, convulsion o signos de shock.

e Golpe, caida, cortadura o fractura.

e Reaccion alérgica, intoxicacion, quemadura o hemorragia.

e Accidentes en practicas deportivas, laboratorios o eventos escolares.

9.1.2 Acciones antes (prevencion y preparacion)

Objetivo: Reducir la probabilidad de ocurrencia y preparar la respuesta institucional.
» Medidas preventivas:

e Mantener botiquines de primeros auxilios en puntos estratégicos (enfermeria,
porteria, laboratorios, coliseo, rutas escolares, entre otros).

e Contar con personal capacitado en primeros auxilios, RCP y manejo de
emergencias médicas.

o Disponer de un area de enfermeria equipada y senalizada.

e Tener actualizados los formatos de registro médico y fichas de emergencia de
estudiantes y colaboradores (alergias, medicamentos, EPS, contactos).

e Asegurar la actualizacion de los numeros de emergencia: ambulancias, EPS,
Bomberos, Cruz Roja, Defensa Civil, aseguradora escolar y contacto familiar.

e Realizar capacitaciones periddicas sobre primeros auxilios y simulacros de
atencion médica.

o Verificar que los espacios deportivos y de recreacién sean seguros y cuenten
con supervisién permanente.

9.1.3 Acciones durante (respuesta inmediata)

Objetivo: Atender de forma rapida, segura y coordinada a la persona afectada.

Procedimiento paso a paso:

» Detectar y alertar
o La primera persona que observe el hecho informa de inmediato al personal
mas cercano o a la enfermeria.
o Sila situacion es grave, activar el Plan de Emergencia Interno comunicando
al Coordinador de Emergencias.

58




PLAN DE GESTION DEL Cédigo: SST-PR CSFR.0f
echa de Aprobacion:
RIESGO ESCOLAR Peta
Version: 8

» Proteger la zona y mantener la calma

o Asegurar el area para evitar nuevos accidentes (retirar objetos, cortar
energia o cerrar accesos si es necesario).

o No mover a la persona si se sospecha fractura, lesion cervical o
inconsciencia, salvo que haya riesgo inminente (incendio, derrame, etc.).

> Evaluar el estado de la victima

o Verificar nivel de conciencia, respiracion y pulso.

o Si no respira o no tiene pulso, iniciar maniobras de RCP si se cuenta con
entrenamiento.

o En caso de hemorragia, aplicar presion directa; si hay quemadura, enfriar
con agua limpia; si hay intoxicacion, no inducir el vémito.

Brindar primeros auxilios basicos
o El personal entrenado o de enfermeria realiza la atencion inicial segun el tipo
de lesién o enfermedad.
o Registrar la hora, sintomas y acciones realizadas.

Solicitar ayuda médica externa
o Si el caso lo amerita, contactar de inmediato los servicios de emergencia
(123) o la ambulancia del seguro escolar / EPS.
o Proporcionar datos precisos: tipo de incidente, ubicacién exacta, edad y
condicién de la persona.

Comunicacioén interna y con familia
o Informar al Coordinador de Emergencias y al area HSEQ.
o Contactar a la familia o acudiente con informacién clara, sin alarmar, y
coordinar traslado.

Traslado y acompafamiento
o Acompanar al afectado hasta la enfermeria o al centro asistencial.
o Garantizar que se lleve su ficha médica, copia del registro de accidente y
datos de contacto.

9.1.4 Acciones después (recuperacién y reporte)

Objetivo: Verificar el restablecimiento de la persona y documentar el evento para prevenir
recurrencias.
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o Realizar seguimiento del caso hasta confirmar la atencién médica y evolucion de la

persona.

e Diligenciar el Formato de Reporte de Accidente o Enfermedad Subita, incluyendo
fecha, hora, lugar, descripcion, testigos y acciones tomadas.

e Analizar el incidente en el Comité de Emergencias o Comité HSEQ, identificando
causas y medidas preventivas.

o Siaplica, realizar el reporte al Sistema de Seguridad y Salud en el Trabajo (ARL).

e Implementar acciones correctivas: sefalizacion, mantenimiento, capacitacion o
mejora del entorno.

e Brindar acompanamiento emocional si el evento generé impacto psicologico en el
afectado o testigo.

PRIORIDADES RIESGOS ASOCIADOS

e Asegurar el area y organizar el lugar. Descontrol, desorganizacion,

Prestar atencién basica vital en el sitio.

e Identificar prioridades de acuerdo con la
condicién del paciente.

e Trasladar a la persona al centro de atencion

mas adecuado de acuerdo con el grado de

mal

manejo de paciente, empeorar condicion
del paciente, accidentes subsecuentes.

complejidad.
TODO EL Conserve la calma y haga que los demas la conserven.
PERSONAL Identificar peligros asociados y controlarlos.

Solicitar ayuda al Brigadista mas cercano.

Solicitar ayuda externa Teléfonos 123

Identifiquese.

Del lugar exacto e indicaciones para llegar.

Que ocurre exactamente.

Numero de personas afectadas.

No mueva el paciente si no es absolutamente necesario.
Colabore con la Brigada de emergencia.

Mantenga aislado el sitio.

No grite, no corra y no haga comentarios innecesarios.
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BRIGADA DE e Conserve la calma, Tranquilice a las personas.
EMERGENCIA e Evalue riesgos y controlelos de lo contrario retire el paciente.

Organice el lugar.
e Haga valoracién inicial de paciente: Conciencia, Respiracion, Puls
e Determine si el paciente requiere: Critico e inestable transporte
inmediatamente. Potencialmente inestable y estable haga:
v Entrevista
Vv Valoracién cabeza a pies
v Control de signos vitales
e Transporte al centro asistencial mas cercano acorde a nivel de
complejidad.

9.1.5 Procedimientos para el tratamiento de lesiones por parte del personal de
brigada

En Caso de Lesionados

¢ Los brigadistas informaran con la mayor prontitud posible a la enfermera, quienes
se ubicaran en el Punto de Encuentro cuando tengan algun lesionado.

e La atencion de enfermeria se basa en la informacion y los hallazgos, establecera el
Triage de atencién y la conveniencia de disponer el traslado del o los lesionados. Si
se necesita efectuar algun traslado, se dispondra de la ambulancia para la remisién
0 con otro centro de asistencia de lesionados.

e En caso de que las enfermeras se encuentren ocupadas con otros pacientes, usted
como brigadista debe colaborar con la valoracion de pacientes, siga las siguientes
indicaciones como primer auxilio.

Para la atencion de las lesiones que pueden presentarse en los participantes o
asistentes a las funciones en el coliseo del CSFR, seran atendidas por el personal
de enfermeria y tripulacion de la ambulancia que estara ubicado en la plazoleta del
parque nuevo al lado izquierdo de la capilla. Las enfermeras seguiran el protocolo
establecido para la atencién de lesiones de enfermera del Colegio y el protocolo
establecido para atencion de emergencias. Sin embargo, si usted se encuentra
frente a una persona que sufrié un accidente actue de la siguiente manera mientras
llega atencién profesional:

61



PLAN DE GESTION DEL Cédigo: SST-PR CSFR.0f
echa de Aprobacion:
S RIESGO ESCOLAR Peta
Version: 8

9.1.5.1 Quemadura

Sintomas: Dolor intenso en la zona afectada, con enrojecimiento de la piel o pérdida de ella.

Tratamiento: Retirar la ropa que no esta adherida. Aislar la zona afectada y lavarla con
abundante agua. No usar ninguna clase de cremas o pomadas. Cubrir con pafio limpio o
aposito estéril.

Trasladar a centro asistencial

9.1.5.2 Fractura expuesta

Sintomas: dolor intenso, hueso expuesto al aire, sangrado.

Tratamiento: Hacer presién en el sitio de la hemorragia con un pafo limpio y humedo o
aposito estéril. No estirar el miembro e inmovilizarlo en la misma posicion. Controlar pulso.

Por ningun motivo trate de manipular el hueso

Trasladar a centro asistencial

9.1.5.3 Luxacion (dislocacion)

Sintomas: Dolor local, hueso fuera de su posicion normal, hinchazon, pérdida de la
movilidad de la extremidad en comparacion con la sana.

Tratamiento: Inmovilizar la extremidad con tablillas o carton duro. Vendar y proteger la piel.
Debe ser evaluado por un médico. Aplicar hielo en la zona afectada.

Trasladar a centro asistencial

9.1.5.4 Herida

Ruptura de la piel. Con sangrado y dolor.

Tratamiento: Cubrir con pano limpio o apésito estéril. Comprimir en forma directa en caso
de hemorragia.
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9.15.5 Trauma craneo encefalico

Sintomas: Posible hemorragia o salida de liquido cefalorraquideo por nariz, boca u oidos,
pupilas desiguales, respiracion irregular, pulso lento, shock. Puede haber compromiso de
conciencia.

Tratamiento: Mantener inmovilizado con cuello cervical, manteniendo abrigada la persona.
Nunca dar liquidos ni medicamentos.

Trasladar a centro asistencial.

9.1.5.6 SHOCK

Sintomas: Rostro palido, respiracién débil, pulso rapido, puede estar inconsciente y/o tener
la piel fria y humeda.

Tratamiento: Mantener abrigado y las piernas en alto, facilitar la respiracion extendiendo el
cuello (siempre que NO exista sospecha de trauma).

9.1.5.7 Cuerpo extraio ocular

Sintomas: Sensacion de cuerpo extrafio, lagrimeo, ojo rojo, dolor, dificultas para abrir el ojo.

Tratamiento: Cubrir sin restregar ni presionar el ojo. Acuda al centro asistencial para
efectuar el procedimiento que corresponda.

9.1.5.8Hemorragia venosa

Sintomas: La sangre sale en forma continua, su color es rojo oscuro.

Tratamiento: Presionar con la mano o dedos con pafio limpio o apésito, en forma directa en
el punto de sangramiento. No usar torniquete. Vendar la herida con pafio limpio y elevar el
miembro afectado.
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9.1.5.9 Hemorragia arterial

Sintomas: La sangre sale a borbotones (pulsatil) o su color es rojo vivo brillante.

Tratamiento: Presionar con la mano o dedos utilizando un pafio limpio directamente en el
punto de sangramiento. No usar torniquete. Vendar la herida con pafio limpio y elevar el
miembro afectado. Trasladar de inmediato a centro asistencial.

9.1.5.10 Shock eléctrico

Alerte inmediatamente al, es decir, al servicio de ambulancia.
Sintomas: Ausencia de respiracion, pérdida de conciencia, quemaduras en el punto de
contacto, perdida de pulso.

Tratamiento: Desconectar la energia eléctrica para aislar a la persona de shock, despejar
la via respiratoria (retirando la prétesis dental y/o cuerpos extrafios), colocar la cabeza hacia
atras para que la lengua no obstruya la garganta. Comenzar con la respiracion artificial si
es necesario y dar masaje cardiaco si hay pérdida de pulso.

Trasladar a centro asistencial.

Recomendaciones importantes por su seguridad

¢ Recuerden siempre utilizar sus elementos de proteccidn personal (guantes de latex),
Gafas y tapabocas.

e No atienda a un paciente estando usted solo, es importante tener un testigo de sus
acciones.
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9.1.5.11 Atragantamiento

El atragantamiento (obstruccién de la via aérea por un objeto o alimento) es una emergencia
que requiere actuacion inmediata. El objetivo es restablecer la respiracién lo mas rapido
posible.

» Signos clave:

- No puede hablar, toser ni respirar

- Se lleva las manos al cuello (senal universal)
- Tos débil o inexistente

- Sonidos agudos al intentar respirar

- Coloracién azulada en labios o cara (cianosis)

9.1.5.11.1 Maniobra de Heimlich

» Procedimiento de primeros auxilios (adultos y ninos mayores de 1 afno)

X3

%

Verificar si puede toser

- Sitose con fuerza: NO intervenir, animar a que siga tosiendo
- Si NO puede respirar o toser: actuar de inmediato

X3

%

Dar 5 golpes en la espalda
- Colocar a la persona inclinada hacia adelante
- Dar 5 golpes firmes con la palma entre los omdplatos

+ Realizar 5 compresiones abdominales (Maniobra de Heimlich)

- Colocarse detras de la persona (puedes arrodillarte si es pequefo)
- Ubicar el puiio arriba del ombligo

- Sujetar con la otra mano

- Realizar compresiones rapidas hacia adentro y arriba

3

%

Alternar
- Repetir: 5 golpes en la espalda + 5 compresiones abdominales
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- Continuar hasta que el objeto salga o la persona respire

Colocar un puno sobre el ombligo
del individuo con el lado
del pulgar hacia el abdomen

+» Lactantes (menores de 1 ano):

- NO realizar Heimlich

- Aplicar 5 golpes en la espalda + 5 compresiones en el pecho
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Lo que NO se debe hacer

- No introducir los dedos a ciegas en la boca
- No dar agua ni intentar que trague
- No golpear si la persona esta tosiendo eficazmente

9.1.5.11.2 Reanimacién Cardio Pulmonar (RCP)

Cuando una persona con atragantamiento deja de respirar, se trata de una obstruccion
completa de la via aérea con compromiso vital. La prioridad es activar emergencias e iniciar
RCP de inmediato.

> Indicadores:

- No respira o respiracion anormal (jadeos)
- No responde a estimulos
- Puede haber antecedente de atragantamiento

» Procedimiento paso a paso
« Activar el sistema de emergencias

- Pedir ayuda de inmediato
- Llamar al numero local de emergencias
- Solicitar un DEA si esta disponible

X3

%

Colocar a la victima en el suelo

- Boca arriba, en superficie firme
- Asegurar que el entorno sea seguro

+» Revisar la via aérea

- Abrir la via aérea (inclinacion de cabeza y elevacion del mentén)
- Mirar dentro de la boca

- Si el objeto es visible: retirarlo con cuidado

- No hacer barrido a ciegas
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X3

%

Iniciar RCP (Reanimacién Cardiopulmonar)

Secuencia: 30 compresiones toracicas

- En el centro del pecho

- Profundidad: ~5 cm

- Ritmo: 100-120 por minuto

En cuanto llegue el DEA (Desfibrilador Externo Automatico):
- Encender el equipo

- Colocar los parches en el pecho desnudo:

o Uno debajo de la clavicula derecha
o Otro en el costado izquierdo (debajo del pecho)

- Seguir las instrucciones de voz del equipo
- No tocar a la victima durante el analisis

- Si el DEA indica descarga:

o Verificar que nadie toque a la victima
o Presionar el botén de descarga

- Reanudar RCP inmediatamente (30:2) después de la descarga o si no la indica

Continuar ciclos
- 30 compresiones + revisién + DEA
- Continuar hasta:

o Expulsion del objeto

o Recuperacion de la respiracion

o Llegada de ayuda especializada
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Confirmar la seguridad de la
escena

¢Respiray
responde?

Posicidn lateral de
seguridad

Grite pidiendo ayuda a la
persona mas cercana para

NO que acudan los brigadistas a
la emergencia

vai

:

Iniciar RCP

Compresiones tordcicas de 100 a 120 por
min.
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Desfibrilador (DEA) ]

!

2. Colocar 3.
electrodos
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Analizando
ritmo cardiaco

¢El ritmo es
desfibrilable?

Administrar 1 descarga. Reanudar la
RCP de inmediato durante
aproximadamente 2 min. (hasta que lo
indique el DEA para permitir la
comprobacién del ritmo). Continuar
hasta que lleguen los paramédicos o la
victima comience a moverse

\_ /

[ Llamar a emergencias 123 ] Q?ﬂ“‘

Cambie a los
reanimadores cada 2
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aproximadamente para
evitar la fatiga del
reanimador.
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NO DEA para permitir la
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QOVEFSG
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lleguen los paramédicos o

~

/
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9.2. PLAN CONTRA INCENDIOS

9.2.1 Disposiciones generales en caso de incendio

Los brigadistas mantendran informado al Director Administrativo y Operativo sobre
la situacion de su area hasta el momento antes de iniciar la evacuacién. Haran una
revision completa del coliseo antes de abandonarlo para asegurarse que no haya
quedado ninguna persona (deben revisarse bafos, u otros sectores donde pueda
esconderse la gente).

Antes de salir, es importante comprobar el estado de las salidas de emergencia y
que el ambiente sea favorable para poder evacuar en forma segura. Al momento de
ir saliendo, siempre se debe verificar si las puertas por las cuales debe pasar estan
calientes.

El Coordinador de Talento Humano solicitara la ayuda de bomberos. Cuando llame a
Bomberos establezca claramente lo siguiente:

Llame al 123

Entregue una breve evaluacion de lo que esta sucediendo

Indique su nombre y cargo

Indique la direccion del Colegio Calle 151 No.16 — 40

Indicar el N° telefénico desde el cual esta llamando

Colgar inmediatamente el teléfono y no ocuparlo hasta que reciba la llamada
devuelta de los Bomberos confirmando el envio de los carros.

Mientras espera a Bomberos:

Conserve su propia calma y las demas personas

Designe a alguien para que espere en la calle la llegada de Bomberos

Trate de controlar el fuego, se debe impedir que prospere, el personal de seguridad
del teatro sera en encargado del manejo de los extintores y de la Red Humeda en
caso necesario.

Si es necesario realice el procedimiento de evacuacion segun lo dispuesto en este
documento

Cuando Llegue Bomberos:

Debe informarles calmadamente la situacion
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o Acompafelos al lugar del incendio solo si es posible
e Acate las instrucciones de Bomberos y no trate de colaborar por su propia iniciativa

El plan de contra incendios de la empresa se encuentra a cargo de la Coordinacion de
mantenimiento y Lider de HSEQ.

Funciones en el normal desarrollo de la actividad:

Mantenimiento preventivo de extintores portatiles.

Mantenimiento preventivo a instalaciones eléctricas.

Identificacién de areas vulnerables a incendios.

Inspecciones mensuales a extintores y realizacién de los correctivos necesarios a
los mismos.

Dentro de las actividades a realizar ANTES, se encuentran:

e Mantenimiento a equipos de atencién de emergencias por fuego.
e Ubicacioén estratégica de extintores, generando su facil acceso.

Dentro de las actividades a realizar DURANTE, se encuentran:

e Facilitar la evacuacion de las personas en caso de fuego.

e Utilizar el extintor mas cercano de acuerdo con el tipo de fuego generado, siempre
y cuando no se exponga la integridad personal de los brigadistas.

e Activacién del sistema de emergencias, a través del nimero Unico de emergencias
123

Dentro de las actividades a realizar DESPUES, se encuentran:

e Inventario de recursos usados en la emergencia para ser repuesto

e Reacondicionamiento del lugar, dependiendo los danos generados por la
emergencia.

e Informe del evento

Seguimiento y Control
El plan de Informacién se verificara cada afo y se realizando los ajustes pertinentes
e Programar capacitacion en brigadistas sobre manejo de informacion basada en los

formatos del plan de emergencia.
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e Es necesario contar con las bases de datos con el listado de personas evacuadas.

PRIORIDADES RIESGOS ASOCIADOS

1. Poner a salvo las personas lo antes Quemaduras, asfixia,

posible.
2. Avisar a las autoridades.

3. Tratar de controlar la emergencia en

estado incipiente.

4. Minimizar perdidas, proteger bienes.
5. Reacondicionar la operacion lo antes posible.

intoxicacion, explosion, dafios
por agua y humo.

PERSONAS A
CARGO

ACCIONES PARA DESARROLLAR

TODO EL
PERSONAL

Estar atento a cualquier indicio de incendio como olor a
humo, humo, olor a quemado.

Retirar a las personas del area directamente afectada.
Accionar o pedir a alguien que accione la alarma.

Avisar o pedir a alguien que avise de inmediato a los
bomberos. Marque el nimero 123. identifiquese. Describa lo
que esta ocurriendo exactamente. Describa el lugar exacto,
direccion y sefias para llegar. Informe si hay heridos,
atrapados o expuestos y cuantos aproximadamente.

Solo si es seguro se debe tratar de utilizar el extintor mas
cercano, si no hay personas cerca y mientras las demas
evacuan hacia los sitios de reunién.

No abrir puertas que estén calientes o que salga humo de
rendijas.

Si hay humo se debe gatear.

BRIGADA
DE
EMERGEN
CIA

Organizar la retirada de las personas del lugar.

Retirar a aquellas personas que no puedan moverse por sus

propios medios.
Evaluar y asegurar el area.
Verificar personal evacuado en el punto de encuentro.

Si la situacion no puede ser controlada evacuar a los sitios de

reunion.

Utilizar el extintor mas cercano solo si es seguro y si el
calor y el humo no son muy intensos.
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Recomendaciones generales

o No se debe correr; los desplazamientos deben ser agiles y en silencio.

e Los ocupantes no deben devolverse por ningun motivo.

e En caso de que haya humo, desplazarse gateando, para evitar ser afectado por el humo.
¢ Mantener la calma, ya que asi se puede evitar la posibilidad del panico colectivo.

e Siga las instrucciones del Jefe de Emergencia; no actue por cuenta propia

¢ No se permitira la entrada ni salida de ningun automoévil mientras dure la etapa critica.

Lo anterior tiene los siguientes propositos:

¢ Que el trafico de las personas sea facil sin sufrir contratiempos que puedan derivar en
accidentes.

¢ Que los grupos de personas sean guiados en forma ordenada hasta llegar al Punto de
Encuentro.

¢ Que no se presenten lesionados al momento de la evacuacion.

9.2.2 Atrapamiento en caso de incendio

En caso de atrapamiento en especial en los camerinos bajo la tarima del coliseo. Se deben
seguir las siguientes instrucciones:

o Cierre las puertas del lugar en donde se encuentra

e Acumule toda el agua que sea posible

¢ Moje saco o cualquier tela y coléquelas por dentro para sellar las uniones de las
puertas o bajo las mismas

o Retire las cortinas y otros materiales combustibles de la cercania de ventanas
pasillos u oficinas. Trate de destacar su presencia desde la ventana. Llame a
Bomberos para indicarles donde se encuentra, aunque ellos ya hayan llegado

e Mantenga la calma, el rescate puede llegar en unos momentos

e Sidebe abandonar el recinto, recuerde tocar las puertas antes de abrirlas. A medida
gue avanza cierre puertas y ventanas a su paso

e Siencuentra un extintor en su camino llévelo consigo

e Siel sector es invadido por el humo, arrastrese tan cerca del suelo como sea posible
recomendandose el uso de una prenda mojada o pafnuelo para cubrir la boca y nariz.

e Sisu vestimenta se prendiera con fuego jNo corral, Déjese caer al piso y comience
a rodar una y otra vez hasta sofocar las llamas, cubrase el rostro con las manos.
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9.3. PLAN DE ATENCION TEMPORAL A AFECTADOS

Coordinacion: El plan de Atencion temporal de los afectados — Refugio del Colegio se
encuentra a cargo de la Rectoria.

El area destinada para instalar este refugio es en el Punto de Encuentro, Gimnasio o
Colegio Anglo Colombiano, lugar que dejara de funcionar como Refugio, cuando asi lo
estime conveniente el PMU. La finalidad de este es facilitar un area para la asistencia de
las personas, que por sus condiciones o caracteristicas (nifias, ancianos, limitados fisicos
o mentales, etc.) a raiz de la situacion de emergencia, necesitan de una asistencia temporal,
mientras sus familiares o allegados se hacen cargo de ellos. Este instructivo solo opera en
caso de Emergencia y durante la ejecucién del Plan de Emergencia.

Seguimiento y control:

El plan de refugios se verificara anualmente, realizando los ajustes pertinentes a que tenga
lugar.

RECURSOS
e Formatos actualizados
e Alimentos en reserva para emergencias.

ENTREGA DE LAS PERSONAS

Una vez pasada la emergencia y en los casos en los que la persona no ha sido hallada o
reclamada por algun familiar plenamente identificado; o en los casos en los que la persona
por su edad, padecimiento, no ha suministrado datos que permitan llamar o ubicar a sus
familiares, se informara al personal de Seguridad, quienes coordinaran su entrega a la
Policia Nacional o el personal del P.M.U., quienes dispondran de la persona. Siempre se
hara la entrega a las autoridades mediante registro escrito en minutas o documentos del
colegio.

Transporte:
Coordinador de transporte: El area de coordinacion de transportes coordinara con la
empresa de transporte el desarrollo de las actividades.

Actividades ANTES de la emergencia:

e Restriccién de movilidad sobre las vias internas, con el objeto de prevenir accidentes
adicionales de la emergencia y mejorar la movilidad de las entidades de apoyo
externo.

e Capacitacion al personal que regulara la movilidad en vias internas y externas de la
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Se requiere sefializacion como conos y paletas de SIGA'Y PARE
Elementos de proteccion personal peto reflectivo - Socializar con el centro comercial
y Carulla, el plan de manejo de transito y las acciones que se tomaran en el
DURANTE de la emergencia

e |dentificar las entidades para la atencién de emergencias a nivel local (Policia
Nacional, Ejercito etc).

Actividades DURANTE |la emergencia:

e Realizar comunicacion con las rutas asignados a la operacion, con el propdsito de
restringir la llegada al colegio de acuerdo con las necesidades del COE.

e Si las rutas asignadas estan realizando actividades, deberan PARAR sus
actividades de ingreso y egreso en situacion de emergencia de acuerdo con las
indicaciones del COE.

e Silas rutas asignadas a la operacion llegan al colegio, el coordinador de transporte
organizara el ingreso y la ubicacion provisional de estos.

e Silos parqueaderos asignados se ocupan en su totalidad, se coordinara la ubicacion
de los vehiculos en areas externas del colegio.

e Bajo la orden del director de emergencias, Coordinador de emergencias 6
Coordinador de comunicaciones, el PERSONAL DE SEGURIDAD, debera: Una vez
el evento este controlado el coordinador de transporte informara a todos los
transportistas el ingreso de las rutas a las instalaciones o donde sea designado el
parqueadero temporal

e Ubicar los vehiculos autorizados en los parqueaderos asignados.

Actividades DESPUES de la emergencia:

e Ejercer control y vigilancia de las instalaciones hasta que se restablezca su
funcionamiento normal

e Participar en el cierre de la emergencia informando cémo se atendié el evento,
falencias, fortalezas y medidas de intervencion desde el ambito de seguridad fisica

e Ajustar los procesos de acuerdo con la evaluacion de la atencidn de la emergencia

Responsable coordinador de transporte.
v Sistema Comando de Incidentes
v Seguridad vial
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RECURSOS

e Formatos actualizados

UBICACION VEHICULOS AREA INTERNA

Los vehiculos de emergencia se ubicaran en el parqueadero interno del colegio, si en ese
momento se encuentra vehiculos escolares con conductores permanentes, los vehiculos
deberan ser retirados y reubicados frente al Carulla “Carrera 17 y Parqueadero Carulla”.

9.4 SISMO Y / O TERREMOTO

9.4.1 Antes del sismo

Obijetivo: Preparar a la comunidad para responder de manera segura y organizada en caso
de presentarse un sismo o terremoto.

» Acciones preventivas:

Capacitacién y sensibilizacion:
o Realizar jornadas de formacion sobre como actuar antes, durante y
después de un sismo.
o Participar en simulacros institucionales de evacuacion.

Identificacién de zonas seguras:
o Senalizar las zonas seguras internas y externas del edificio (patios,
zonas verdes o espacios amplios sin riesgo de caida de objetos).
o Verificar la estabilidad de estanterias, lamparas, equipos y mobiliario.

Revision de estructuras y sistemas:
o Asegurar que los elementos pesados estén bien fijados y que no haya
objetos sueltos que puedan caer.
o Revisar el estado de las rutas de evacuacion, salidas de emergencia y
puntos de encuentro.

Preparacioén de recursos:
o Contar con botiquines de primeros auxilios, linternas, radios de
comunicacion, y kits de emergencia.
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o Tener actualizada la base de datos de brigadistas, docentes y
responsables del plan.

e Comunicacion:
o [Establecer protocolos claros de comunicacion entre brigadistas, personal
de seguridad, direccion y servicios de emergencia.

9.4.2 Durante el sismo

Objetivo: Proteger la vida e integridad de las personas mientras ocurre el evento sismico.

» Acciones inmediatas:
e Mantener la calma y evitar el panico.

e Protegerse:

o Si esta dentro de un edificio, ubiquese en una zona segura (junto a
columnas, bajo escritorios 0 mesas resistentes, lejos de ventanas,
vidrios, espejos, lamparas o estanterias).

o No evacuar durante el movimiento; espere a que finalice el sismo antes
de desplazarse.

o Si esta en exteriores:
o Aléjese de postes eléctricos, arboles, muros, fachadas, vidrios y cables.
o Ubiquese en un espacio abierto.

o Brigadistas y lideres de evacuacion:
o Conservar la comunicacion por radio o megafono y mantener el orden
entre las personas a su cargo.
o Verificar que nadie entre en panico o intente correr.

9.4.3 Después del sismo

Objetivo: Garantizar una evacuacion segura, evaluar dafios, atender heridos y restablecer
el orden.
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» Acciones posteriores:

Evacuacion segura:

(¢]

Una vez finalizado el movimiento, seguir las indicaciones de los
brigadistas para evacuar hacia el punto de encuentro establecido.

No usar ascensores ni correr.

Realizar conteo de personas (estudiantes, colaboradores, visitantes).

Atencion de emergencias:

o
O

Prestar primeros auxilios a quienes lo requieran.

Reportar inmediatamente a los servicios de emergencia (Bomberos,
Defensa Civil, Cruz Roja).

Verificar si existen fugas de gas, incendios o dafos eléctricos y cerrar
suministros si es necesario.

Evaluacion de danos:

(o]

No reingresar a las edificaciones hasta que personal técnico confirme su
seguridad estructural.

Registrar danos, incidentes y personas afectadas en el formato de
reporte de emergencia.

Comunicacion institucional:

(o]

Informar a las autoridades competentes y a las familias sobre el estado
de la comunidad.

Rehabilitacion y mejora:

O

Analizar las lecciones aprendidas y actualizar el plan de emergencia
segun las oportunidades de mejora detectadas.

PRIORIDADES

RIESGOS ASOCIADOS

Protegerse de objetos que puedan
caer.

Prestar ayuda a personas que lo
requieran lo antes posible.
Identificar areas peligrosas y
determinar necesidad de evacuar.
Evacuar si es necesario.
Asegurar las areas.

Tratar de controlar los peligros
asociados.

Incendios, explosiones, derrumbes, fugas de gas o sustancias
peligrosas, anegacion, deterioro de techos o estructuras, cortos
circuitos, contaminacion de agua potable, asonadas, ataques,
entre otros.
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TODO EL e Tranquilizar a las personas y evitar que corran pedirles que se
PERSONAL resguarden en lugares seguros.
e Resguardarse bajo escritorios, lejos de ventanas, cerca de una pared
interior sin ventanas, lejos de objetos pesados que puedan caer encima.
e No abandone el area mientras dure el sismo.
e Prestar ayuda a quien lo requiera.
e Hacer una busqueda sistematica en la edificacién de riesgos asociados,
cada persona en su area asignada.
e Retirar a las personas de las areas peligrosas.
e Sies necesario evacuar la edificacion, accionar la alarma.
e Si es necesaria ayuda externa solicitarla al 123. Identifiquese y describa
lo que esta ocurriendo exactamente. Describa el lugar exacto, direccion
y sefas para llegar. Informe si hay heridos, atrapados o expuestos y
cuantos aproximadamente.
e No accionar instalaciones eléctricas.
e No consumir agua de la llave, puede estar contaminada.
e Use los teléfonos solos para informacion esencial, no haga llamadas
extensas comunicaciones.
BRIGADA DE e Tranquilizar a las personas, evitar que corran pedirles que se
EMERGENCIA resguarden en lugares seguros.

Resguardarse bajo escritorios, lejos de ventanas, cerca de una pared
interior sin ventanas, lejos de objetos pesados que puedan caer encima.
No abandone el area mientras dure el sismo.

Conserve la calma, evalle y asegure el area.

Preste ayuda a quien lo requiera segun prioridades.

Haga una evaluacion sistematica de las areas para determinar si hay
peligros inminentes o potenciales para las personas.

Si es necesario el concepto de un ingeniero civil haganlo a través de
personal mantenimiento el colegio.

Si es necesario evacuar, guie a las personas a los sitios d reunion
preestablecidos.

Mantenga aisladas las areas hasta tanto sea descartado el peligro.
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9.5 OBJETOS SOSPECHOSOS

9.5.1 Acciones antes del evento

Objetivo: Prevenir riesgos y preparar al personal para actuar de forma segura y ordenada.

» Acciones preventivas:

e Sensibilizar a la comunidad educativa sobre la identificacion de objetos
sospechosos y la prohibicidon de manipular objetos desconocidos.

e Mantener actualizados los numeros de contacto de la Policia Nacional,
organismos de socorro y autoridades locales.

o Definir y sefalizar las zonas de seguridad y puntos de encuentro.

o Realizar simulacros de amenaza por artefacto explosivo o paquete sospechoso
como parte de los ejercicios de preparacion institucional.

o Fortalecer los controles de acceso y registro de visitantes y proveedores en
porteria.

e Contar con un protocolo de comunicacion interna para alertas sin generar
panico.

9.5.2 Acciones durante el evento

Objetivo: Proteger la vida y seguridad de las personas mediante una respuesta oportuna,
coordinada y sin panico.

Procedimiento:

> Identificacion y alerta:
o Si se encuentra un objeto sospechoso, no tocar, mover ni manipular en
ninguna circunstancia.
o Avisar de inmediato a la autoridad interna (Coordinador de Emergencias,
Seguridad o Rectoria).

» Aislamiento del area:
o La brigada o personal de seguridad debera aislar la zona en un radio
prudente (minimo 50 metros si es posible).
o Evitar el uso de radios, celulares o dispositivos electronicos cerca del objeto.
Suspender el transito de personas por el area.
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» Comunicacion y coordinacion:

o Informar de inmediato a la Policia Nacional — Unidad Antiexplosivos (CAIl

mas cercano o linea 123).

o Mantener comunicacion con la Direccion del colegio y la Coordinacion

HSEQ.
» Evacuacién preventiva (si se indica):

o Segun la evaluacién de la situacion, el Coordinador de Emergencias podra
ordenar evacuar parcial o totalmente las instalaciones hacia los puntos de

encuentro.

o Los brigadistas guiaran el desplazamiento de forma calmada y organizada,

sin correr ni gritar.

» Apoyo a las autoridades:

o Facilitar el ingreso de los organismos especializados (antiexplosivos, Policia,

Bomberos).

o Acatar todas las instrucciones dadas por ellos.

9.5.3 Acciones después del evento

Objetivo: Restablecer las condiciones de seguridad y evaluar las acciones implementadas.

> Acciones:

e Esperar la autorizacién oficial de las autoridades competentes antes de

reingresar a las instalaciones.

e Registrar el evento en el formato de reporte de emergencia con hora, lugar,

responsables y medidas adoptadas.

e Brindar acompafiamiento psicosocial si se generd impacto emocional en

estudiantes o personal.

o Evaluar la respuesta del plan y actualizar los procedimientos segun las lecciones

aprendidas.

o Reforzar las campafias de sensibilizacion y control de acceso.
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e Estar atentos permanentemente a la presencia de personas u Explosiones, amenazas,
objetos sospechosos. PERCEPCION PERMANENTE. saboteos, panico
e Identificacion temprana del problema. colectivo, atracos,
e Reporte a las autoridades. ataques entre otros.
e Evacuacion de la edificacion.
e Reacondicionar la operacion lo antes posible.
e Iniciar proceso de investigacion.
TODO EL e Estar atento a condiciones que den indicios de posibles amenazas
PERSONAL de este origen.

Estar atentos a personas que entran, comportamientos, atuendos,
vocabulario, grupos, comentarios etc.

Estar atentos a la revision de todo tipo de paquete que entra, asi
como a la presencia en un lugar determinado un paquete del cual
no se puede determinar su procedencia.

Algunos indicios de un paquete sospechoso:

Paquetes de forma irregular, peso excesivo.

Olores raros o0 manchas de aceite o grasa.

Sin destinatario, escrito a mano o con nombre del destinatario mal
escrito o incorrecto.

Sin Remitente o remitente sospechoso.

Excesivas estampillas o marcas postales, las estampillas pueden
no corresponder a la fecha actual.

Excesivamente empacado.

Si ve a una persona sospechosa.: Avise a las autoridades.

No deje de observarla sin ser muy evidente.

De manera cortes pregunten si puede ayudarle en algo.

No enfrente a la persona.

No lo toque o mueva del sitio.

Avise a las autoridades vy, al Brigadista mas cercano.

Retire a las personas del lugar en forma calmada.

Dirija a las personas minimo 100mts de la edificacién.
Permanecer en el sitio de reunién hasta nueva orden.

Una vez se dé la orden de regreso a la edificacién reacondicionar la
operacion lo antes posible.
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BRIGADA e Tranquilizar a las personas, evitar que corran.
DE e Prestar ayuda a quien lo requiera.
EMERGEN e Conserve la calma, evalle y asegure el area.
CIA e Preste ayuda a quien lo requiera segun prioridades.
e Haga una evaluacién sistematica de las areas para determinar si hay
peligros inminentes o potenciales para las personas.
e Sies necesario evacuar, guie a las personas a los sitios de reunién
preestablecidos.
e Mantenga aisladas las areas hasta tanto sea descartado el peligro.
COMITE DE e Hacer una evaluacion del peligro.
EMERGENCIA e Determinar la necesidad de Evacuacion.
e Coordinar con autoridades.
e Establecer las necesidades.
e Determinar el momento adecuado para retornar a la edificacion.
e Determinar el momento apropiado para abrir puertas al publico
PERSONAL e Impedir el ingreso mas personas a la edificacion.
DE e Mantener el control total de la edificacién y estar especialmente alerta
SEGURIDAD e No manipular o mover el objeto sospechoso.
e Mantener restringido el paso a visitantes, hasta que le sea dada otra

orden.
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9.6 ASALTO, HURTO, ROBO

9.6.1 Acciones antes (prevencién y preparacion)

Objetivo: Reducir la probabilidad del incidente y preparar una respuesta rapida.

> Controles fisicos y tecnologicos
o Mantener control de accesos: registro de visitantes, credenciales, entrega de
gafetes.
lluminaciéon adecuada en exteriores y entradas.
o Circuito cerrado de TV (CCTV) funcionando y grabacién continua en areas
criticas.
o Cerraduras seguras y puertas anti-panico donde aplique.

> Protocolos administrativos
o Procedimiento seguro para manejo y movilizacion de dinero y objetos
valiosos (no trasladar grandes sumas en horas pico; dos personas en
traslados).
o Almacenes, cajas y archivos con control de acceso y registro de
entradas/salidas.

> Capacitacion
o Formacién a brigadas y personal en protocolos de contencién, comunicacion
segura, primeros auxilios psicoldgicos y preservacion de la escena.
o Simulacros de amenaza y robo con roles claros.

> Cultura de prevencion
o Informar y sensibilizar a estudiantes y familias sobre no confrontar
sospechosos, denunciar comportamientos extrafios y proteger pertenencias
personales.

> Contactos y recursos
o Mantener actualizada la lista de contactos de emergencia (Policia,

Bomberos, Secretaria de Seguridad local, familiares) y lineas internas.
o Botiquin y plan de atencién psicosocial disponible.

9.6.2 Acciones durante (respuesta inmediata)

Objetivo: Priorizar la vida, evitar confrontaciones, controlar la escena y avisar a autoridades.
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Seguridad personal — prioridad absoluta
o Si hay amenaza directa (asalto): seguir instrucciones del agresor, no
confrontar, entregar lo solicitado si es necesario. Evitar movimientos bruscos
o resistencia.
o Mantener la calma; recordar detalles observables (descripcion fisica, ropa,
direccién de fuga) sin ponerse en riesgo.

Alertar con seguridad
o Avisar inmediatamente al personal de seguridad o Coordinador de
Mantenimiento.
o Activar comunicacién interna discreta (radio, teléfono interno, cddigo
preestablecido) para no provocar al agresor.

Asegurar la escena
o Si el agresor se retira: no tocar ni mover objetos susceptibles de evidencia;
mantener el area preservada.
o Evitar que personas no autorizadas entren/alteren la escena.

Evacuacion / confinamiento
o Evaluar segun el riesgo: ordenar confinamiento (si el agresor esta dentro y
hay peligro) o evacuacion controlada hacia puntos seguros si esta indicado
y no expone a las personas.
o Brigadas guian a las personas por rutas seguras, evitando zonas donde el
agresor pudo escapar.

Llamada a autoridades
o Contactar Policia Nacional (linea 123) e informar ubicacion, tipo de incidente,
descripcion del agresor, direccion de fuga y numero de victimas.

Atencion inmediata
o Brigada de Primeros Auxilios atiende lesiones; si hay victimas graves,
coordinar traslado con servicios de emergencia.

Comunicacioén institucional
o Brigada de Comunicaciones emite mensajes oficiales breves y controlados
a personal y familias evitando difundir rumores o imagenes que
comprometan la investigacion.
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9.6.3 acciones después (recuperacion y reporte)

Objetivo: Atender a las victimas, colaborar con la investigacion, documentar y mejorar
procedimientos.

> Cooperacion con autoridades
o Entregar al personal policial grabaciones de CCTV, registro de visitantes,
bitacoras y cualquier evidencia fisica.
o Facilitar la toma de declaraciones y los procedimientos de ley.

> Registro y reporte
o Llenar el formato institucional de incidente con: fecha/hora, lugar, descripcion
de hechos, personas implicadas, testigos, dafios, acciones tomadas y
responsables.

> Atencién y apoyo
o Proveer atencion meédica y psicosocial inmediata a victimas (primeros
auxilios y seguimiento psicolégico).
o Informar a las familias de forma empatica y clara sobre el estado de sus hijos.

> Seguridad operativa
o Revisar y reforzar medidas (posibles refuerzos de vigilancia, horarios,
controles de acceso).

> Investigacion interna y disciplina
o Si corresponde, iniciar investigacion interna sobre fallas de procedimiento o
personal (por ejemplo: omisidon en control de accesos).

> Lecciones aprendidas
o Realizar reunion del Comité de Crisis para evaluar la respuesta, identificar
mejoras y actualizar el plan.
o Implementar correcciones y programar nuevas capacitaciones o simulacros.
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1. Evitar lesiones fisicas a funcionarios y Personas heridas, panico

visitantes.

2. Mantener la calma entre las personas.
3. Disminuir tiempo de duracién del hecho.
4. Prestar ayuda a quien lo requiera.

5. Facilitar trabajo de las autoridades.

colectivo entre otras.

TODO EL
PERSONAL

Conserve la calma y haga que los demas la conserven.

No haga movimientos bruscos.

Haga lo que le piden los atracadores.

No haga ni mas ni menos de lo que le piden.

No enfrente a los atracadores.

Si hay enfrentamientos arréjese al piso y busque un refugio bajo un
escritorio o en un lugar seguro.

Mantener la calma.

Avisar al personal de seguridad.

Prestar ayuda a quien lo requiera.

Mantenerse alejado de las areas afectadas hasta nueva orden, pero
dentro de la oficina.

BRIGADA DE
EMERGENCIA

Tranquilizar a las personas.

Si alguien requiere ayuda trate de conciliar con los atracadores para
poder prestar ayuda.

No haga movimientos bruscos o comentarios innecesarios.
Conserve la calma, evalle y asegure el area.

Preste ayuda a quien lo requiera segun prioridades.

COMITE DE
EMERGENCIA

Establecer las necesidades.
Organizar las acciones segun parametros estipulados.
Coordinar con autoridades.

GRUPO DE
SEGURIDAD

Mantener la calma.

Tener claras las prioridades.

Otras dadas por la empresa de vigilancia.

Mantener restringido el paso a visitantes, hasta que le sea dada otra
orden.
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9.7 EXPLOSION

Una explosion es la expansion violenta y rapida, de un determinado sistema de energia,
que puede tener su origen en distintas formas de transformacion (fisica o quimica),
acompanada de un cambio de su energia potencial y generalmente seguida de una onda
expansiva que actua de forma destructiva sobre el recipiente o estructura que lo contiene.
Se distinguen por lo tanto dos tipos de explosiones:

- Fisicas: motivadas por cambios bruscos en las condiciones de presion y/o
temperatura, que originan una sobrepresién capaz de romper las paredes del
recipiente que lo contiene.

- Quimicas: motivadas por reacciones quimicas violentas, por deflagracion o
detonacion de gases, vapores o polvos o por descomposicion de sustancias
explosivas.

Se activa ante cualquier explosion real o amenaza de explosion, ya sea causada por:

Fugas de gas o sustancias quimicas.

Cortocircuitos o sobrepresion en equipos eléctricos.
Artefactos explosivos o vandalismo.

Explosion accidental en laboratorios o zonas técnicas.

9.7.1 Posibles escenarios de riesgo

Explosién en laboratorios, cafeteria o zonas con gas combustible.
Explosion por sobrecalentamiento de equipos eléctricos.
Explosion por artefacto sospechoso o ataque externo.

Explosion por reaccion quimica accidental.

9.7.2 Acciones antes (prevencién y preparacion)

Objetivo: Minimizar el riesgo de explosién y garantizar la preparaciéon de la comunidad
educativa.
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» Medidas preventivas:
e« Mantenimiento preventivo:

o Revision periddica de las redes de gas, valvulas, cilindros, estufas,
calentadores y equipos eléctricos.

o Asegurar la correcta ventilacidon de los laboratorios y areas de cocina.

o Control de sustancias peligrosas:

o Almacenamiento adecuado de productos quimicos y gases segun su
compatibilidad.

o Senfalizacién de areas con riesgo de explosion (pictogramas GHS).

e Capacitacion:

o Formacién del personal en manejo de gases, sustancias inflamables y
procedimientos ante fugas o explosiones.

o Ejecucion de simulacros que incluyan escenarios de explosion y
evacuacion.

e Medidas de seguridad:

o Prohibir el uso de fuego abierto o fuentes de ignicidon cerca de
laboratorios y areas de cocina.

o Contar con detectores de gas y sistemas de alarma funcionales.

e Planificacion y recursos:

o Tener disponibles extintores tipo ABC y CO,, botiquines, y rutas de
evacuacion senalizadas.

o Actualizar los numeros de contacto de organismos de emergencia
(Bomberos, Policia, Cruz Roja, Defensa Civil).
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9.7.3 Acciones durante (respuesta inmediata)

Objetivo: Proteger la vida de las personas, controlar el incendio secundario y facilitar la
evacuacion segura.

Procedimiento:
» Durante la explosién:

o Mantener la calma y buscar proteccion inmediata bajo una mesa o
estructura resistente.

o Proteger cabeza y cuello con los brazos.

o Alejarse de ventanas, vidrios, estanterias o elementos que puedan caer.

> Después del impacto inicial:
o No correr ni gritar; evaluar el entorno antes de moverse.
o Desconectar fuentes eléctricas y de gas, si es seguro hacerlo.
o Verificar si hay heridos y prestar primeros auxilios basicos.

o Activar el Plan de Emergencia: comunicar a brigadistas, porteria o al
Coordinador de Emergencias.

> Evacuacion:

o Seguir las rutas de evacuacion establecidas, evitando zonas con humo,
fuego o escombros.

o No usar ascensores ni volver al area afectada.

o Los brigadistas dirigen el desplazamiento hacia los puntos de encuentro
previamente definidos.

> Atencion de heridos:

o La Brigada de Primeros Auxilios atiende a lesionados y prioriza casos de
quemaduras, fracturas o asfixia.

o Solicitar ambulancia o servicios médicos al 123.
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> Control del area:

o Evitar el ingreso de personas no autorizadas.

o La Brigada de Seguridad y los Bomberos aseguran la zona y verifican
riesgos secundarios (incendios o fugas).

9.7.4 Acciones después (recuperacioén y restablecimiento)

Objetivo: Garantizar la atencion integral, evaluar dafos y restablecer condiciones seguras.

> Acciones:

Esperar autorizacién de los Bomberos o autoridades competentes para
reingresar.

Realizar conteo y verificacion de personas en los puntos de encuentro.
Brindar atencién médica y psicoldgica a los afectados y testigos.

Registrar el evento en el Formato de Reporte de Emergencia con detalles del
incidente, dafos y acciones ejecutadas.

Evaluar el estado de las edificaciones, redes eléctricas y de gas antes de
reiniciar actividades.

Activar el Comité de Crisis para la evaluacién posterior del evento y la
implementacion de acciones correctivas.

Notificar a las autoridades pertinentes (Secretaria de Educacion,
aseguradoras, entidades de salud y SST).

Reforzar la capacitacién y actualizar el Plan de Emergencias con base en las
lecciones aprendidas.
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9.8 FUGA DE GAS

9.8.1 Objetivo

Establecer las acciones preventivas, de respuesta y recuperacion ante la ocurrencia
de una fuga de gas en las instalaciones del colegio, con el fin de proteger la vida, la
salud y la integridad de la comunidad educativa, minimizar los dafios materiales y
evitar el impacto ambiental.

En caso de fuga es conveniente tener en cuenta lo siguiente:

¢ No encienda ni apague ninguna luz o equipo eléctrico, la chispa del interruptor o
rotor del motor podria encender los gases acumulados

o Ventile inmediatamente el lugar, abriendo puertas y ventanas

e Corte el suministro de gas si es necesario

¢ Nunca busque fugas utilizando encendedores o fésforos

¢ Llame a Bomberos indicando la emergencia al 123

9.8.2 Antes del evento (Prevencion y Preparacion)

» Acciones preventivas:

Realizar inspecciones periodicas a las instalaciones de gas, conexiones,
valvulas, mangueras, y puntos de consumo (laboratorios, cafeteria, cocina, entre
otros).

Mantener actualizados los certificados de revision y mantenimiento de las redes
de gas natural o GLP, conforme a la normatividad vigente.

Asegurar que las areas con suministro de gas cuenten con buena ventilacion
natural o mecanica.

Instalar detectores de gas en puntos criticos y alarmas visibles y audibles.
Capacitar al personal, brigadistas y estudiantes sobre cémo actuar ante una fuga
de gas (no encender luces, no usar teléfonos, evacuar de inmediato).

Verificar que los extintores en areas con gas sean de tipo ABC o CO, y estén
vigentes.

Sefalizar claramente las valvulas de cierre y rutas de evacuacion.
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9.8.3 Durante el evento (Respuesta Inmediata)

» Acciones a ejecutar:

Deteccioén y Alerta:

o Si se percibe olor a gas o se sospecha una fuga, no encender ni apagar
interruptores eléctricos ni utilizar celulares dentro del area.

o [Evacuar de manera inmediata y ordenada, informando al Jefe de
Emergencia o brigadista mas cercano.

o Activar la alarma de emergencia o emitir la voz de alarma con megafono.

Evacuacion:
o Los brigadistas guiaran a las personas hacia los puntos de encuentro
establecidos.
o Evitar el uso de ascensores y zonas cerradas.
Mantener la calma, sin correr ni gritar.

Control inicial (solo si no representa riesgo):
o Cerrar valvulas de suministro si se puede hacer de forma segura.
o Desconectar la fuente principal de gas o energia.
o Aislar el area y restringir el acceso.

Apoyo de organismos externos:
o Llamar de inmediato a Bomberos de Bogota (123) e informar sobre la
posible fuga.
Notificar a la empresa distribuidora de gas (Vanti u otra) para control técnico.
o Sihay personas afectadas (mareo, asfixia, desmayo), trasladarlas a un lugar
ventilado y activar la cadena de primeros auxilios.

Comunicacion interna:
o El lider HSEQ o Jefe de Emergencia coordinara la informacién con la
Rectora, la Direccion Administrativa y el Comité de Emergencias.
o Mantener informada a la comunidad sobre el estado de la situacién y las
medidas adoptadas.
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9.8.4 Después del evento (Recuperacion y Evaluacion)

» Acciones posteriores:

o Verificar que el area esté completamente ventilada antes de permitir el reingreso.

e Solicitar revision técnica de la instalacion a personal especializado antes de
restablecer el servicio.

o Registrar el evento en el formato de Reporte de Emergencias y Acciones
Correctivas.

o Evaluar dafios materiales, causas de la fuga y condiciones de seguridad.

e Implementar acciones correctivas y preventivas para evitar recurrencias.

e Brindar acompanamiento psicolégico o médico a quienes lo requieran.

e Elaborar un informe técnico para el Comité de Emergencias y la Rectoria.

9.8.5 Roles y Responsabilidades

Jefe de Emergencia / Lider HSEQ: Coordinar la activacion del plan, emitir la orden de
evacuacion, mantener comunicacion con organismos de socorro.

Brigada de Emergencias: Apoyar evacuacion, cerrar valvulas si es seguro, restringir el
acceso, atender primeros auxilios.

Mantenimiento: Cerrar suministro general de gas, verificar integridad de las lineas, apoyar
inspeccién post-evento.

Docentes y Colaboradores: Acompanar y orientar a los estudiantes hacia los puntos de
encuentro.

Recepcion / Porteria: Controlar accesos, evitar el ingreso de personas ajenas y mantener
comunicacion externa.
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9.9

ATRAPAMIENTO EN EL ELEVADOR

El atrapamiento al interior de un elevador sucede principalmente, por un corte de energia o
falla eléctrica, por una sobrecarga del ascensor o bien por una falta de mantencion segun
las disposiciones del fabricante.

Al respecto y en caso de verse atrapado en un ascensor, se debe actuar de la siguiente

forma:

Presione el boton de alarma

Si no lo escuchan pida ayuda mediante un teléfono celular

Mantenga la calma y espere instrucciones

Si hay otras personas, trasmitales calma y sentido del humor

Si una persona sufre de claustrofobia, informe de esta situacion de inmediato. No
olvide que la operacion de rescate puede durar varios minutos

No fume en la cabina mientras se encuentre atrapado.

Una vez detectada la emergencia, debera mantenerse siempre contacto a través de
alguien de la Administracién o de confianza del afectado (por fuera del ascensor y
en el piso mas cercano), para que este no tenga la sensacion de abandono o
soledad y para que lo distraigan mientras se ejecutan las labores de rescate.

Sino es posible realizar el rescate, no se tiene la capacitacion o confianza necesaria,
ha pasado mucho tiempo (mas de 15 minutos), o exista en el interior del ascensor
una embarazada o alguien de edad avanzada, con problemas cardiacos o con un
cuadro de desesperacién evidente, llame inmediatamente a Bomberos, para que
ellos realicen el rescate.
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PON en caso de atrapamiento en el elevador:

Presione el botdon de alarma

V.

Si no lo escuchan pida ayuda
mediante un telefono celular

4

Mantenga lacalmaye
espere instrucciones

!

Si hay otras personas,
transmitales calma y sentido
del humor

y

Si una persona sufre de
claustrofobia, informe de eta
situacion de inmediato

y

No fume en la cabina mientras
se encuentre atrapado

d

Una vez detectada la emergencia, deberda mantenerse siempre
contacto a través de alguien de la Administracion o de confianza
del afectado (por fuera del ascensor y en el piso mas cercano),
para que este no tenga la sensacién de abandono o soledad y pa
ra que lo distraigan mientras se ejecutan las labores de rescate

J
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9.10 INUNDACION

9.10.1 Causas posibles:

o O O O

9.10.2

9.10.3

9.10.4

Lluvias intensas o prolongadas.
Desbordamiento de rios o quebradas cercanas.
Taponamiento de alcantarillas y drenajes.
Fallas en canales de evacuacion de aguas.

Zonas vulnerables:
Areas bajas, soétanos, parqueaderos o zonas cercanas a cuerpos de agua.

Medidas preventivas

Realizar limpieza periodica de canales, desagues y alcantarillas.

Mantener libres las rutas de evacuacién y salidas de emergencia.

Verificar periodicamente el sistema eléctrico y equipos criticos en zonas bajas.
Instalar sefalizacion visible de zonas seguras y puntos de encuentro.
Mantener actualizado el inventario de equipos de emergencia (linternas,
botiquines, chalecos, botas, bombas de achique, etc.).

Capacitar al personal en procedimientos de evacuacién y primeros auxilios.

Acciones de respuesta

» Al detectar riesgo o inicio de inundacién:

- Activar la alarma de emergencia e informar al coordinador del plan.

- Suspender actividades y desconectar equipos eléctricos si es seguro hacerlo.

- Dirigirse ordenadamente hacia las zonas seguras o puntos altos sefializados.

- No intentar cruzar corrientes de agua.

- El equipo de emergencias verificara que todas las personas hayan evacuado.

- Coordinar con los organismos de socorro (Bomberos, Defensa Civil, Cruz Roja,
etc.).

9.10.5 Acciones posteriores (recuperacion)

e No retornar al area afectada hasta que las autoridades lo autoricen.
o Evaluar dafios en instalaciones, equipos y documentos.
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Reportar pérdidas o afectaciones al comité de emergencias.

Desinfectar y ventilar las areas afectadas.

e Actualizar el plan con las lecciones aprendidas

PON en caso de inundacion:

Evaluacidn de riesgos

probables

5

| Evacuacian de equipos e informacidn del drea |
I

—bl Reporte de la situacian al jefe de emergencias |

Ajuste de los sistemas

deteriorados

i Se detuvn
NGO fujo de agua?

5
I

Censo de dafios a hienes y equipos,
retormo a actividades

FIN DE EMERGENCIA

EVALUACION
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9.11 DERRAME O FUGAS DE PRODUCTOS QUIMICOS

ASPECTO DESCRIPCION

OBJETIVO Establecer los lineamientos para atender adecuadamente y en forma
segura un derrame de producto quimico y reducir el riesgo que pueda
tener sobre las personas, la infraestructura del colegio y el ambiente

ALCANCE El presente procedimiento aplica para atender derrames menores de
productos quimicos que se puedan presentar durante las actividades de
manipulacion, almacenamiento y transporte interno en las instalaciones
del Colegio

DEFINICIONES e Derrame minimo: Es todo aquel derrame de un producto quimico,

que en estado liquido o solido cubre un area menor a 50 cm, no
representando un riesgo inminente de alcanzar los sistemas de
alcantarillado.

Derrame menor: Es todo aquel derrame de un producto quimico,
que en estado liquido o sdélido cubre un area mayor o igual a 50
cm.

Derrame mayor: Es todo aquel derrame de un producto quimico,
que por su dimension se sale de control, contaminando fuentes
de agua, el suelo o afecte la calidad del aire.

Elementos necesarios para su manejo:

Hoja de seguridad de las sustancias peligrosas (MSDS):
Documento que describe todas las condiciones de seguridad,
salud y ambiente para el manejo de productos quimicos.

Kit de recoleccion de derrames: Constituyen equipos de facil y
rapida manipulacién que contienen varios formatos de absorbentes
para ser colocados en las areas donde exista peligro de derrame.

Sustancia peligrosa: Una sustancia peligrosa es todo material que,
durante su  fabricacion, compra, uso, manipulacion,
almacenamiento, transporte, tratamiento y/o disposicion pueda
afectar a la salud y seguridad de las personas, instalaciones y/o el
medio ambiente.

Traje tipo tivek: Es un traje u overol especial contra salpicaduras
de productos téxicos y quimicos.

PROCEDIMIENTO
PARA
DERRAMES
MINIMOS

Despeje el area.

Identifique el producto derramado por medio de la informacién de
la etiqueta y si es necesario revise la hoja de seguridad (MSDS).
Por muy pequeno que se presente el derrame o por muy
insignificante que parezca, una sola persona NO DEBE atender
el derrame.
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PROCEDIMIENTO
PARA
DERRAMES
MENORES

Utilice los elementos de proteccién personal adecuados segun la
sustancia derramada.

Recoja el material derramado con el material absorbente
utilizado si es un liquido. Si es un solido, utilice la escoba 'y
recogedor evitando que se disperse polvo al ambiente.

Ubique los residuos del derrame dentro de un recipiente.
Coloque una etiqueta que identifique la sustancia que contiene y
almacene temporalmente el residuo en el area de residuos
peligrosos.

No mezcle el producto recogido con otros residuos que sean
incompatibles en un mismo recipiente. Maneje el residuo de
acuerdo

al procedimiento de residuos peligrosos.

Una vez recogido el derrame limpie los equipos y superficies
expuestas (pisos, paredes, plataformas, barandas, escaleras,
entre otros), de acuerdo al procedimiento limpieza de areas.

A continuacién, se describen los pasos a seguir para la atencion de
derrames menores:

Pdngase a salvo.

Avise o0 haga que se avise al coordinador de brigada y en caso de

encontrarse solo en el area active el botdn de emergencia.

Actividades de la Brigada:

Identifique la ubicacién del Kit y destapelo para tomar los
elementos necesarios para la contencion (cordones absorbentes).
Delimitar el area con cinta de peligro en un radio de 5 metros al
sitio donde se observa el derrame.

Identifique el producto derramado por medio de la informacién de
la etiqueta y la hoja de seguridad (MSDS).

Coléquese los EPP que se encuentran dentro del kit.

Si se encuentran personas lesionadas o desmayadas, deben ser
evacuadas del lugar y debe aplicarse el procedimiento operativo
normalizado para atencion de lesionados.

Determine si el peligro se puede incrementar por condiciones de
riesgo adicionales, como incendio o explosion.

Apague todo equipo o fuente de ignicién cerca al area. -
Identifique en el area, donde se encuentra ubicado el medio de
extincion de incendio.

Localice el origen del derrame o fuga. Intente detener el derrame
o fuga, unicamente si lo puede realizar en forma segura:

a. Si es un gas, cierre la valvula de escape.
b. Si es un liquido, cierre la valvula de escape o acomode el contenedor
para detener la fuga.
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PROCEDIMIENTO
PARA DERRAMES
MAYORES

DERRAMES DE

c. Si es un solido acomode el contenedor para detener la fuga.

A partir, de las caracteristicas de peligrosidad de las sustancias

Cuando un derrame se sale de control generando incendio,
explosion o contamina fuentes de agua, el suelo o afecta la
calidad del aire, se debe evacuar la planta de acuerdo al PON de
evacuacion.

Se debe informar a los cuerpos de socorro y autoridades
competentes acerca de la emergencia. Al personal de socorro se
le debe suministrar las hojas de seguridad y tarjetas de
emergencia de los productos involucrados.

Si se requiere apoyo técnico comunicarse a la linea telefonica de
CISPROQUIM 2886012.

La brigada de emergencia debe colaborar con las actividades de control y
mitigacion de los cuerpos de socorro.

SUSTANCIAS | posteriormente a la emergencia se debe remitir un informe a las

QUIMICAS

DURANTE SU
TRANSPORTE . .

EXTERNO e Para el manejo de emergencias por derrame de productos
quimicos durante el transporte o almacenamiento externo el
proveedor debe activar su procedimiento de emergencias para el
derrame de sustancias quimicas siguiendo las recomendaciones
indicadas en las hojas de seguridad y tarjetas de emergencia.

e El proveedor debe informar la emergencia al Colegio
inmediatamente. -
e Después de superada la situacion, el proveedor debera presentar
un informe detallado de cdmo manejo la emergencia, las pérdidas
y dafos ambientales ocasionados durante el incidente, ademas de
las oportunidades de mejora propuestas.
DERRAME DE DERRAME DE DERRAME DE DERRAME DE
MATERIALES MATERIALES MATERIALES MATERIALES
CORROSIVOS (ACIDOS INFLAMABLES OXIDANTES SOLIDOS
Y BASES)
e Utilice el e Utilice el e Utilice el e Utilice el
equipo de equipo de equipo de equipo de
proteccion proteccion proteccion proteccion
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derrame posible, papel, repele el
ubicando recupere el aceite, lejos agua, para
alrededor liquido de material recuperarlo
pafos usando derramado se puede
absorbentes herramienta . utilizar
. e Posteriorala L
para acidos u S que no ., aspiracién o
recoleccion
otros produzcan campana.
. . del derrame
materiales chispas (no .
i lave el area Consulte la
que se metalicos) y .
. con hoja de
encuentren conténgalo .
. abundante seguridad
descritos en con un
. . agua del producto
la hoja de material
. : ara
seguridad inerte. No P
encontrar el
use madera,
, absorbente
aserrin,
No use agua, papel u otro y ,
, neutralizant
especialment elemento )
) . e mas
e si se ftrata combustible )
L conveniente
de acidos
En caso de
concentrados
que se
, estos
produzcan
pueden llegar
. vapores en
a reaccionar .
. el ambiente,
violentament
se puede
e con el agua. .
nebulizar
con extintor
de CO2 en
el ambiente
para

109



PLAN DE GESTION DEL Cédigo: SST-PR CSFR.0f
echa de Aprobacion:
S RIESGO ESCOLAR Peta
Version: 8
contenerlos

Para todos los derrames se debe tener presente

Ventilar el area a menos que el derrame sea de material sélido.

Recoger el material derramado con el material absorbente utilizado si es un liquido.
Si el producto se filtré en suelo, recoja con pala del suelo contaminado.

Ubique los residuos del derrame dentro de un recipiente.

Coloque una etiqueta que identifique la sustancia que contiene y almacene
temporalmente el residuo en el area de residuos peligrosos.

e No mezcle el producto recogido con otros residuos en un mismo recipiente. Maneje
el residuo de acuerdo al procedimiento de residuos peligrosos.

Una vez recogido el derrame limpie los equipos y superficies expuestas (pisos, paredes,
plataformas, barandas, escaleras, entre otros), de acuerdo al procedimiento limpieza de
areas. Limpie y descontamine los elementos del kit de derrames que hayan sido utilizados
para la atencion del derrame, estos liquidos son residuos peligrosos, por lo cual no se
pueden verter de forma directa al alcantarillado, deben ser contenidos para su posterior
tratamiento.  Se recomienda evaluar una empresa gestora que este autorizada por la
autoridad ambiental competente.

Tener en cuenta:

a. El personal que realice la descontaminacion debera siempre estar protegido, de acuerdo
a la caracteristica de peligrosidad del producto. b. No fumar, comer, beber ni tocar el rostro
hasta que no haya finalizado la descontaminacién.

c. Después del lavado, disponga con los residuos peligrosos el traje tyvek. Los demas
elementos del kit colocarlos en envolturas plasticas para guardarlo en el kit.

d. Los equipos de medicién, herramientas y otros materiales usados para la atencion, se
deberan limpiar y colocar en envolturas plasticas una vez descontaminadas.

e. Banarse y frotar todo el cuerpo con agua y jabén, con especial cuidado de las areas
alrededor de la boca, fosas nasales y debajo de las ufias.

e Diligenciar el reporte de incidente.

e Establecer actividades para el mejoramiento del érea y evitar en el futuro situaciones
de derrame.
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PON para derrame o fugas de productos quimicos:

4

Identificar la
sustancia derramada

-

Analizar la magnitud y posible
evolucion del derrame

4

. Se puede controlar
(—Si— con un kit de ~No
derrames? 3
hoi ;
e e Reportarata
segun instruccion en caso heigale d,e
emergencias
de derrame
+ +
: s Contactar a las entidades
Asegurar el area y utilizar 5
A . de apoyo especializada
kit para atencién de i L
Z A en atencién de incidentes
derrames disponible

con sustancias peligrosas

- i

Depositar los materiales

" i Activar
pg TIORGOS SN 0Tea, procedimiento de
etiquetar y entregar al o
X No evacuacion
GSG para su manejo
integral l
3 Una vez controlada la
_ B emergencia
Reportar al superior, jefe g

inmediato y/o responsable
de gestion ambiental

ke

(Esta controlado )
el derrame?

+Si

Reportar recursos
utilizados para la
atencioén del derrame

+

Registrar la
informacioén del
evento

{

Fin

&

111




PLAN DE GESTION DEL Cédigo: SST-PR CSFR.0f
echa de Aprobacion:
RIESGO ESCOLAR Peta
Version: 8

9.12 LLUVIAS FUERTES, GRANIZADAS Y AVENIDAS TORRENCIALES

9.12.1 Antes del evento (Prevencion y Preparacion)

>

9.12.2

Acciones principales:

e Monitorear diariamente los reportes meteorologicos del IDEAM y del Sistema
Distrital de Gestion del Riesgo.

o Identificar zonas de riesgo dentro del colegio: techos, cubiertas, bajantes,
canales, taludes o areas susceptibles a inundacion.

e Realizar mantenimiento preventivo a cubiertas, desagles, canaletas y
sumideros para evitar obstrucciones.

o Verificar el correcto funcionamiento de los sistemas eléctricos y de bombeo de
agua.

o Definir rutas de evacuacion seguras y zonas de refugio internas, evitando areas
expuestas al viento o caida de objetos.

e Capacitar a la comunidad educativa sobre los procedimientos a seguir durante
el evento.

o Disponer de kits de emergencia con linternas, botiquin, impermeables, bolsas
plasticas y herramientas basicas.

Durante el evento (Respuesta Inmediata)
Acciones principales:

e Mantener la calma y activar el Plan de Emergencias Institucional.

e Suspender temporalmente las actividades al aire libre, clases de educacion
fisica o eventos externos.

e Alejar a las personas de ventanas, ventanales, arboles, muros y postes
eléctricos.

e En caso de granizo, protegerse bajo techo, evitando refugiarse bajo arboles.

e Si se presenta acumulacion de agua o riesgo de inundacion, evacuar hacia
zonas seguras y elevadas segun lo establecido.

o Ellider HSEQ vy el coordinador de emergencias haran seguimiento constante a
la situacion meteorologica y orientaran las acciones.

e Si se detectan dafios estructurales o eléctricos, cortar la energia y reportar al
area de mantenimiento y a los organismos de emergencia.
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9.12.3 Después del evento (Recuperacion y Evaluacion)
» Acciones principales:

o Realizar inspeccién general de las instalaciones para verificar posibles
afectaciones estructurales o eléctricas.

e Limpiar y secar las zonas afectadas para evitar resbalones o proliferacién de
hongos.

e Reportar los dafos o incidentes al area HSEQ y elaborar un informe de
evaluacion del evento.

e Coordinar con mantenimiento las reparaciones necesarias antes de retomar las
actividades normales.

e Brindar apoyo emocional a estudiantes o colaboradores que lo requieran.

e Implementar acciones de mejora para fortalecer la respuesta ante futuros
eventos climaticos.
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PON en caso de lluvias fuertes, granizadas y avenidas torrenciales:

INICIO

Evaluacidn de riesgos
probalbles

5i

| Evacuacidn de equipos & informacidn del drea |
I

—bl Reporte de la situacidn al jefe de emergencias |

Ajuste de los sistemas

deternorados
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Sl
]

Censo de dafios a bienes y equipos,
Metormo a actividades

Fi DE EMERGENCIA

EVALUACION
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9.13 INTOXICACION ALIMENTARIA

9.13.1 Objetivo

Establecer las acciones y procedimientos para la atencién oportuna de casos de
intoxicacion alimentaria dentro de la instituciéon, con el fin de proteger la salud de
estudiantes, colaboradores y visitantes, y prevenir la propagacion de posibles brotes
asociados al consumo de alimentos.

9.13.2 Alcance

Este protocolo aplica a todas las personas que se encuentren dentro de las instalaciones
de la institucién y que presenten sintomas asociados a intoxicacién alimentaria posterior al
consumo de alimentos dentro del establecimiento.

9.13.3 Definiciéon
La intoxicacion alimentaria es una afeccion causada por el consumo de alimentos o bebidas

contaminadas con bacterias, virus, parasitos o sustancias téxicas, que puede generar
sintomas como nauseas, vomito, diarrea, dolor abdominal, fiebre o malestar general.

9.13.4 Identificacion de sintomas

Se debe sospechar de intoxicacion alimentaria cuando una persona presenta uno o varios
de los siguientes sintomas después de consumir alimentos:

o Nauseas.

e VOmito.

e Dolor abdominal.
e Diarrea.

o Fiebre.

e Debilidad o mareo.

9.13.5 Identificacion del caso

e Eldocente o colaborador que identifique a una persona con sintomas debe informar
inmediatamente a las enfermeras de la institucion.
e Evaluar el estado general de la persona afectada.
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9.13.6 Atencion inicial

e Trasladar a la persona a un lugar seguro, ventilado y cémodo.

e Brindar primeros auxilios basicos.

e Mantener a la persona en reposo.

e En caso de vomito, colocar a la persona de lado para evitar riesgo de aspiracion.
¢ No suministrar medicamentos sin prescripcion médica

9.13.7 Activacion del sistema de emergencias

e Si los sintomas son intensos o persisten, activar el sistema de emergencias y
contactar los servicios de salud.

e En caso de tratarse de un estudiante menor de edad, informar inmediatamente a los
padres o acudientes.

9.13.8 Control del posible foco de contaminaciéon

e Suspender inmediatamente el consumo del alimento sospechoso.
e Aislar y conservar una muestra del alimento, si es posible.

¢ Informar al responsable de la Planta de Alimentos.

e Registrar el incidente para seguimiento.

9.13.9 Reporte y seguimiento

e Reportar el evento a la coordinacioén de la institucion y al area de Seguridad y Salud
en el Trabajo.

e Realizar seguimiento al estado de salud de las personas afectadas.

o En caso de presentarse varios casos asociados, informar a la autoridad sanitaria
correspondiente.

9.13.10 Medidas preventivas

e Cumplir con los protocolos de higiene y manipulacién de alimentos.

e Mantener controles adecuados de limpieza y desinfeccion en areas de preparacion
de alimentos.

e Garantizar el adecuado almacenamiento y conservacion de alimentos.
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e Capacitar al personal manipulador de alimentos en buenas practicas de
manufactura.

PON en caso de Intoxicacion alimentaria

069 el

Nauseas, vomito, diarrea, fiebre

Brigada o
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Llevar a zona segura
y atender
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]
[ 7 Guardar Muestra del Allmento )
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‘( Registrar el Evento |
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- Secretaria de Salud F il
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9.14 BROTES EPIDEMICOS

9.14.1 Objetivo

Establecer las acciones preventivas, de deteccion, control y respuesta frente a brotes
epidémicos que puedan afectar la salud del personal o la comunidad, garantizando la
contencién oportuna y evitando la propagacion de enfermedades transmisibles.

9.14.2 Alcance

Este plan aplica a todos los trabajadores, visitantes y contratistas dentro de las
instalaciones y cubre la respuesta ante casos sospechosos o confirmados de

enfermedades infecciosas como:
o Varicela (VZV)
o Enfermedad Diarreica Aguda (EDA)
e Infeccion Respiratoria Aguda (IRA)

9.14.3 Causas posibles:

Contacto directo con personas infectadas.

o O O O

9.14.4 Medidas preventivas

Falta de medidas de higiene personal y limpieza de espacios comunes.
Manipulacion inadecuada de alimentos o agua contaminada.
Deficiencias en ventilacion o aglomeracién en espacios cerrados.

e Promover lavado frecuente de manos y uso de gel antibacterial.

e Asegurar limpieza y desinfeccién diaria de superficies, bafios y areas comunes.
e Fomentar el uso de tapabocas en casos de sintomas respiratorios.

o Garantizar disposicion adecuada de residuos y limpieza de equipos de comedor

o cafeteria.

e Mantener espacios ventilados y evitar aglomeraciones innecesarias.
e Sensibilizar al personal sobre sintomas de alerta y medidas de autocuidado.
e Exigir cumplimiento de esquemas de vacunacion (especialmente contra

varicela).

118




PLAN DE GESTION DEL Cédigo: SST-PR CSFR.0f
echa de Aprobacion:
RIESGO ESCOLAR Peta
Version: 8

9.14.5

9.14.6

9.14.7

Acciones de deteccién y respuesta inmediata
Identificacion del caso sospechoso:

Persona que presenta sintomas compatibles con alguna de las enfermedades
mencionadas (fiebre, erupciones, diarrea, tos, congestion, etc.).

Aislamiento preventivo:
o Trasladar al caso sospechoso a un area separada y ventilada.
o Evitar el contacto directo con otras personas.

Notificacién inmediata:
o Informar al Coordinador del Plan de Emergencias en Salud o al area de
Seguridad y Salud en el Trabajo.
Reportar al servicio médico o entidad de salud correspondiente.
o En caso de confirmacién, notificar al ente territorial de salud segun la
normativa vigente.

Control del brote:
o Refuerzo de medidas de higiene y desinfeccion general.
o Revisidon del estado de salud de las personas en contacto cercano.
o En caso necesario, suspender temporalmente actividades grupales o cierres
parciales de areas.

Atencion médica:
o Garantizar atenciéon médica oportuna a los casos afectados.
o Dar seguimiento clinico y epidemioldgico.

Acciones posteriores (recuperacion y seguimiento)

Evaluar la magnitud del brote y las acciones implementadas.

Realizar educacién sanitaria a todo el personal sobre prevencion y control.
Reforzar la limpieza y desinfeccidon de todas las areas.

Llevar registro de casos, contactos y medidas tomadas.

Actualizar el plan segun las lecciones aprendidas.

Roles y responsabilidades

Coordinador del plan: Dirige la respuesta, coordina con autoridades de salud y
supervisa la implementacion de medidas.
Brigada de salud o primeros auxilios: Apoya en la identificacion, aislamiento y
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9.14.8

seguimiento de casos.

Area de aseo y mantenimiento: Refuerza limpieza, desinfeccion y disposicion
adecuada de residuos.

Todo el personal: Reportar sintomas, cumplir medidas de higiene y colaborar con
el control del brote.

Recursos

Botiquines y elementos de protecciéon personal (tapabocas, guantes, alcohol, jabon
antibacterial).

Area de aislamiento temporal.

Teléfonos de servicios médicos y autoridades sanitarias.

Material educativo y sefializacion preventiva.

Comunicacién
Difundir informacién clara, veraz y oportuna al personal sobre las medidas tomadas.

Evitar rumores o desinformacion.
Mantener comunicacion directa con las autoridades de salud.
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9.15. PLAN DE EVACUACION

9.15.1.

9.15.2.

>

Objetivos

Garantizar una deteccién rapida y un reporte oportuno de cualquier tipo de amenaza
que pueda poner en riesgo la integridad de la comunidad educativa.

Activar la voz de alarma de manera inmediata y uniforme en todo el colegio,
asegurando una evacuacion ordenada y segura.

Establecer una metodologia confiable de verificacion del numero de personas
evacuadas y la identificacién de posibles desaparecidos o afectados.

Brindar primeros auxilios a personas lesionadas o subitamente enfermas durante la
emergencia.

Permitir el control inicial y seguro de la emergencia incipiente, siempre que no se
comprometa la seguridad de las personas.

Mantener una comunicacion clara y continua con funcionarios, brigadistas y
comunidad educativa acerca del desarrollo de la emergencia.

Tipos de Evacuacion

Evacuacion Total:

Se ejecutara cuando la situacién represente un peligro inminente para la vida o la
infraestructura, como:

e Incendio declarado o propagacion de llamas.
e Presencia de humo en zonas comunes.

e Fugas de gas o riesgo de explosion.

o Colapso estructural o amenaza grave externa.

Evacuacion Parcial:

Se realizara en areas especificas cuando el evento esté controlado o localizado y
no represente riesgo general.
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9.15.3. Orden de Evacuacion

La orden de evacuacion sera emitida por el Jefe de Emergencia, la Directora Administrativa,
la Rectora o el Coordinador de Talento Humano, mediante:

o Sistema de alarma sonora general.
e Megafono institucional.
e Comunicacion por radio o teléfono celular.

Los brigadistas colaboraran orientando el desplazamiento hacia los puntos de encuentro y
verificando la salida segura de los ocupantes.

Se dara prioridad al area afectada inicialmente.

9.15.4. Inicio del Proceso de Evacuacion

Al escuchar la alarma o recibir la orden de evacuacion:

¢ Mantenga la calma y no corra.
¢ Interrumpa inmediatamente las actividades.

e Siga las indicaciones de los brigadistas:

- Oriente a las personas hacia las salidas mas cercanas y seguras.
- Indique caminar despacio, en silencio y sin devolverse.

- Si hay humo, desplazarse gateando por las rutas de evacuacion.
- Evitar aglomeraciones.

e Una vez en el punto de encuentro, los brigadistas y docentes organizan filas y
verifican listas para el conteo de personas.

e Los servicios de emergencia (Bomberos, Cruz Roja, Defensa Civil) asumiran el
control segun el tipo de evento.

e Las personas lesionadas o afectadas deberan ser atendidas por enfermeria o
trasladadas a la ambulancia.

9.15.5. Procedimiento ante resistencia o panico
e Si alguna persona se niega a evacuar, se le informara del riesgo y se notificara al
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9.15.7.

Director Administrativo y Operativo.

Si la persona presenta bloqueo emocional o panico, se asignaran dos
acompafantes para brindarle apoyo y conducirla al punto de encuentro.

Una vez a salvo, debera ser valorada por psicologia y enfermeria.

Si persiste la negativa, se informara a Bomberos o Policia para su intervencion.

Estructura Organizacional

Jefe de Emergencia: Rectora o Directora Administrativa.

Coordinador General de Evacuacién: Talento Humano / HSEQ.

Brigada de Evacuacion: Orienta y controla el flujo de personas hacia los puntos de
encuentro.

Brigada de Primeros Auxilios: Atiende heridos o enfermos subitos.

Brigada de Comunicacién: Coordina reportes internos y externos.

Docentes y Vigilancia: Apoyan en el control de grupos y orden en la evacuacion.

Alarma de Emergencia

El colegio cuenta con un sistema de alarma sonora que indica evacuacién general.
También puede utilizarse voz de alarma directa con megafono o aviso verbal en caso de
fallas técnicas.

9.15.8.

9.15.9.

Rutas de Evacuacion

Cada area cuenta con rutas senalizadas y planos visibles que indican el recorrido
hacia los puntos de encuentro.
Deben mantenerse libres de obstaculos y debidamente iluminadas.

Puertas y Salidas

Las puertas de emergencia deben permanecer sin seguro durante la jornada académica
para permitir una salida rapida y segura.
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9.15.10. Comunicacion

Durante la emergencia se emplearan los siguientes medios:

o Radios de comunicacion.
o Telefonia fija o celular.
e Megafono institucional.

9.15.11. Puntos de Encuentro

Cada area tiene asignado un sitio de reunién seguro, identificado y sefalizado.
En estos puntos:

o Los estudiantes y colaboradores deberan permanecer en orden.
o Se realizara el conteo y verificacion de personas.
o Nadie podra retirarse hasta recibir la autorizacién oficial del Jefe de Emergencia.

CANCHA DE FUTBOL PATIO DE RECTORIA

CADA DOCENTE SE ENCARGARA DE EVACUAR, DIRIGIR Y TOMAR LA LISTA EN EL PUNTO DE CADA CURSO QUE
SE ENCUENTRE A SU CARGO EN EL MOMENTO DE LA EVACUACION.

En el punto de encuentro los estudiantes y personas evacuadas deben esperar

instrucciones. Los estudiantes pequefios pueden esperar sentados, siempre y cuando las
condiciones del lugar sean seguras.
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Siempre que se dé la voz de alarma, es necesario que todas las personas inicien la
evacuacion, puede que se trate de un simulacro es necesario tomar la situacion como si
fuese real. Si se da la orden de evacuar, hacerlo a través de las rutas hasta el punto de

encuentro.

Los brigadistas deben orientar a las personas hacia las salidas y el punto de encuentro.
Estaran pendientes de brindar primeros auxilios a quien lo requiera. El Comité de
emergencia debe ser convocado para iniciar la toma de decisiones frente al tema.
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9.16 EVACUACION DE RUTAS ESCOLARES

9.16.1 Objetivo

Prever lineamientos en donde se involucre los posibles aspectos de un accidente y los
procedimientos de emergencia oportunos en las rutas escolares y las actividades a realizar
durante una emergencia.

9.16.2 Justificacion

El Colegio es responsable de dar los programas de educacién sobre seguridad vial y
evacuacion de rutas escolares a los estudiantes. Toda alumna que utilice el transporte
escolar debe recibir las instrucciones apropiadas sobre como comportarse en el autobus y
participar en los simulacros de evacuacion.

9.16.3 Evaluacién de la situacién para evacuar

El responsable de determinar la necesidad de evacuar el bus escolar es el conductor y la
monitora. Para ello la primera consideracion y la mas importante es identificar el peligro.

Si el tiempo lo permite, el conductor del bus escolar debe comunicarse con el Coordinador
de las rutas escolares del Colegio, para explicar la situacién antes de tomar la decision de
evacuar el bus escolar. Una decision de evacuar debe incluir la consideracién de las
siguientes condiciones:

¢, Hay un incendio o existe el peligro de incendio?

¢ Hay olor a fuga de combustible?

¢ Existe la posibilidad de que el bus pueda ser chocado por otros vehiculos?

¢ Estéa el bus en el paso de una creciente de agua?

¢, Hay cables eléctricos caidos?

¢, Podria el sacar a los estudiantes exponerlos al trafico que pasa a velocidad, al tiempo
severo, 0 a un ambiente peligroso, tal como cables eléctricos caidos?

¢, Podria el mover a los estudiantes complicar las lesiones, tales como lesiones y fracturas
del cuello y la espalda?

¢ Hay un derrame de material peligroso? A veces, puede ser mas seguro permanecer en el
autobus y no entrar en contacto con el material.
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9.16.4 Situaciones que pueden generar evacuacion en la ruta escolar

El conductor y la monitora deben iniciar el proceso de evacuacion de la ruta escolar
cuando: El bus se ha incendiado o existe la amenaza de un incendio.

El bus se ha detenido sobre o adyacente a un cruce de ferrocarril y la carretera.

La posicién del bus puede cambiar y aumentar el peligro.

Existe el peligro inminente de un accidente.

Hay un derrame de materiales peligrosos.

9.16.5 situaciones en donde no se debe evacuar la ruta escolar:

El conductor y la monitora del bus escolar debe mantener la calma y no generar la
evacuacion de los estudiantes en situaciones como: Sismo — terremoto, Asalto, Asonada,
Alteraciones del orden publico

9.16.6 Determinacidén de un lugar seguro para evacuar

El conductor y la monitora de la ruta escolar en caso de evacuar a los estudiantes
deben rapidamente ubicar un lugar seguro, para que todos se puedan dirigir a él,
dicho lugar debe contar con las siguientes caracteristicas:

Un lugar seguro para los estudiantes estara por lo menos a 30 metros de distancia
de la carretera en direccion del trafico que viene de frente. Esto evitara que sean
golpeados por escombros si otro vehiculo choca con el bus.

Si el evento es un incendio, el lugar escogido como punto de encuentro debe ser en
direccion opuesta al viento.

Si el evento sucede cerca de las vias de trenes, alejarse de los rieles del ferrocarril
como sea posible y en direccion de cualquier tren que venga de frente. Si el evento
involucra derrames de materiales peligrosos, ubicarse en direccion contraria al
viento, por lo menos a 300 metros de distancia.

9.16.7 Puntos o pautas que garantizan un uso seguro del bus escolar

Llegar a tiempo al paradero de la ruta escolar.

No correr para llegar al bus ni tampoco al salir.

Apartarse hacia atras cuando se acerque el bus.

Mantenerse sentado cada uno en su sitio dentro del bus.

Estar atento a las indicaciones del conductor y de la monitora de la ruta escolar. 6.
Esperar la sefal del conductor antes de cruzar por delante del bus.
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e Cruzar siempre al menos 3 metros por delante del bus.
e Nunca agacharse por debajo o cerca del bus.

9.16.8 Zonas de peligro

Las zonas de peligro son areas alrededor del bus que resultan mas dificiles de ver para el
conductor. Las nifias deben ser advertidas de no agacharse a coger objetos caidos junto al
bus, pues el conductor podria no verlos si las nifias se encuentran en algun angulo muerto
para la visién a través de sus espejos. Si alguna nifia se le cae algo hay que hacérselo
saber al conductor. Agacharse delante del autobus es peligroso porque las nifias pueden
quedar fuera del alcance de la vista del conductor. Igual de peligroso 0 mas es caminar o
pararse por detras del autobus porque el conductor no puede ver en absoluto lo que hay
alli. Conviene caminar siempre a una cierta distancia alrededor de todo el autobus.

CONDUCTOR
DEL BUS

El conductor del bus escolar sera el responsable de dar la orden de
evacuacion. Por ello debera estar debidamente preparado, conocera la
forma de realizar la evacuacién y las normas de comportamiento dentro y
fuera del autobus.

e Determinar si la evacuacion es la accién mas segura, de acuerdo
al tipo de emergencia que se presente.

e Evaluar la situacion y determinar si se debe evacuar.

e Asegurar el bus: Poniendo la transmision en Estacionar o, si no
hay un punto de cambio, en Neutro. Aplicar los frenos de
estacionamiento. Apagar el motor. Quitar la llave de encendido.

e Activar las luces de peligro y/o advertencia

e Notificar a la situacion al Colegio, las condiciones y el tipo de
ayuda que se necesita.

e Iniciar el proceso de evacuacion: con voz fuerte dirigirse a los
estudiantes diciendo: “INICIAMOS EL PROCESO DE
EVACUACION?”, e indicar cual es la ruta mas segura para tomar:
por la puerta delantera, trasera, lateral o una combinacion de las
puertas, por el techo o las ventanas.

e Una vez se ha realizado la evacuacion y desde un lugar seguro,
activar el sistema de emergencias de Bogota, llamando al numero
123 (si se encuentra en el perimetro urbano), o al #767 (si se
encuentra en carretera).

e No mover a ningun estudiante que se sospeche ha sufrido una
lesion en el cuello o la columna vertebral, a menos que la vida del
mismo esté en peligro inmediato.

e Permita que las personas los paramédicos o profesionales de la
salud que lleguen a la escena movilicen a los heridos, ya que se
deben utilizar procedimientos especiales para mover a las victimas
de lesiones en el cuello o la columna vertebral para evitar lesiones
adicionales.
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MONITORA

ESTUDIANTES

Coordinar con la monitora de la ruta para que dirija a las
estudiantes a un punto de encuentro seguro.

Si las condiciones son seguras, determinar en el interior del bus,
que todos los estudiantes evacuaron.

Evacuar el bus, llevando el botiquin de primeros auxilios.

Ir al punto de encuentro y reportarse con la monitora de la ruta
escolar.

Asegurar el lugar, activando los dispositivos de advertencia de
emergencia segun sea necesario y apropiado.

En caso de incendio:

Si se trata de un fuego pequeno (conato de incendio), utilice el
extintor (solamente si estd seguro de su uso y evacue
inmediatamente).

Si el fuego es grande o se sale de control, no intente apagarlo, se
debe evacuar inmediatamente.

Durante la evacuacion:

Apoyar al conductor en la evacuacién de los estudiantes, generando
consignas, como: “No corran, salgan de manera organizada”
Ubicar un punto de encuentro seguro, de acuerdo a las condiciones
de la emergencia.

Reunir a todos los estudiantes e iniciar el llamado a lista y
verificacién de personas evacuadas. Si alguna estudiante no llegé
al punto de encuentro, es necesario reportarlo a organismos de
socorro de manera inmediata.

Notificar la situacién al Colegio.

Esperar instrucciones en el sitio seguro.

Si se recibe la instruccidon de evacuar la ruta escolar, es necesario
tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

Conservar la calma. Permanecer sentados y tranquilos en el asiento
hasta que el bus esté completamente parado. Mantener abrochado
el cinturdn si dispone de él y protegerse con el respaldo del asiento
delantero.

Estar atento a las indicaciones del conductor del bus, o a la
monitora. No empuijar al ir hacia la salida.

Salir del vehiculo rapidamente dejando los objetos personales tales
como bolsos, morrales, loncheras. Durante el recorrido hasta la
puerta del bus, usar los pasamanos o asideros si los hay. Al bajar
tener cuidado y prestar atencion al trafico que pueda haber
alrededor y a otros peatones.

Utilizar prioritariamente las puertas y, solo si fuera preciso, las
salidas de socorro mas cercanas y accesibles.
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COORDINADOR
RUTAS
ESCOLARES

Hay que dirigirse a un “lugar seguro”, lejos del bus y permanecer alli
con el grupo. El grupo debe estar aproximadamente a 40 o 50 pasos
(30 metros) del bus 0 mas lejos de acuerdo al evento sucedido y a
las indicaciones del conductor.

Mantener las medidas de precaucién necesarias con el trafico al
cruzar una calle o al dirigirse al lugar de donde se encuentra el

grupo.

Al recibir la notificacion de la situacibn de emergencia, el
Coordinador de rutas escolares, debe comunicarse inmediatamente
con el personal Directivo del Colegio y con los organismos de
SOCOorro.

Notificar a los padres de familia de la situacion presentada.
Coordinar el envio de otro bus, para continuar con el servicio de ruta
escolar.

9.16.9 Puntos o pautas que garantizan un uso seguro del bus escolar

9.16.10 Zonas de peligro

Llegar a tiempo al paradero de la ruta escolar.

No correr para llegar al bus ni tampoco al salir.

Apartarse hacia atras cuando se acerque el bus.

Mantenerse sentado cada uno en su sitio dentro del bus.

Estar atento a las indicaciones del conductor y de la monitora de la ruta escolar.
Esperar la sefal del conductor antes de cruzar por delante del bus.

Cruzar siempre al menos 3 metros por delante del bus.

Nunca agacharse por debajo o cerca del bus.

Las zonas de peligro son areas alrededor del bus que resultan mas dificiles de ver para el
conductor. Las nifias deben ser advertidas de no agacharse a coger objetos caidos junto al
bus, pues el conductor podria no verlos si las nifias se encuentran en algun angulo muerto
para la visién a través de sus espejos. Si alguna nifia se le cae algo hay que hacérselo
saber al conductor. Agacharse delante del autobus es peligroso porque las nifias pueden
quedar fuera del alcance de la vista del conductor. Igual de peligroso o mas es caminar o
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pararse por detras del autobus porque el conductor no puede ver en absoluto lo que hay
alli. Conviene caminar siempre a una cierta distancia alrededor de todo el autobus.

9.16.11 Simulacros de evacuacion en rutas y frecuencia de la practica

El simulacro de evacuacion de la ruta escolar es el gjercicio practico, mediante el cual se
pone en practica los roles y tareas de este procedimiento. Durante el desarrollo del
simulacro se requiere la participacion de todos los integrantes de la ruta escolar, durante el
cual es necesario cronometrar los tiempos de salida. Se recomienda realizar un simulacro
de evacuacion de la ruta escolar una vez al ano.

10 INVENTARIO DE SUMINISTROS, SERVICIO Y RECURSOS EXISTENTES

Para el cumplimiento del Plan, la institucion debe contar con los recursos necesarios para
todo lo referente a reparaciones, construcciones, modificaciones, adecuaciones, compras
(equipos, elementos) y demas elementos necesarios, tanto a la infraestructura como a los
equipamientos del colegio. Incluye también los recursos necesarios para la compra de
alimentos perecederos y no perecederos, para la reserva de manutencién en caso de
resguardo del personal durante una amenaza, sea esta social o natural.

ELEMENTOS DESCRIPCION
SISTEMA DE ALARMA Se cuenta con un sistema de alarma sonoro. La alarma se puede activar desde la porteria,

recepcion, Coliseo, cafeteria principal, biblioteca principal, biblioteca preescolar, sala de
profesores de preescolar, pasillos salén 6¢, 7c.

LAMPARAS DE En las areas de laboratorios y al finalizar cada corredor se cuenta con este recurso.

EMERGENCIA preescolar y la oficina CASFA.

RESERVAS DE AGUA Se cuenta con dos tanques de almacenamiento de agua, cada uno con capacidad de 40 m®

POTABLE (ubicados en la parte externa del Coliseo y frente al Salén de Musica.

GABINETES DE Se cuenta con 2 gabinetes ubicados en el coliseo.

INCENDIO

LISTADO DE NOMBRES, Se cuenta con bases de datos de los estudiantes y padres de familia, las cuales estan

DATOS DE CONTACTO DE ubicadas en: Enfermeria, Talento Humano, Psicologia y en Secretaria Académica

ESTUDIANTES Y

EMPLEADOS

133



PLAN DE GESTION DEL

Cddigo: SST-PR-CSFR-01

Fecha de Aprobacion:

RIESGO ESCOLAR 19/01/2026

Version: 8

BOTIQUINES DE

Se encuentran ubicados estratégicamente por todo el colegio.

EMERGENCIAS

DESFIBRILADOR

(DEA) Se encuentra ubicado en el tétem respectivo, frente a la biblioteca principal

MEGAFONO Se cuenta con dos megafonos uno ubicado en porteria y el otro en enfermeria

RADIOS DE El equipo de mantenimiento, enfermeria, DAO, Vigilancia, Tecnologia y HSEQ cuentan con

COMUNICACIONES

radios de comunicacién.

HERRAMIENTAS

Se cuenta con diferente herramienta manual ubicada en el Departamento de

MANUALES Mantenimiento.
ELEMENTOS DESCRIPCION

MEDIOS DE BUSES 1 bus

TRANSPORTE ESCOLARES

EXTINTORES ABC 80
TIPO K 3
co2 10

CILINDROS DE Se cuenta con 1 bala de oxigeno portatil, ubicado en la enfermeria

OXIGENO

SILLAS DE RUEDAS

CAMILLAS

12 camillas portatiles ubicadas en diferentes areas del Colegio.

LINTERNAS

En cada botiquin hay una linterna (9); y en la enfermeria hay 3 auto recargables

ALIMENTOS NO
PERECEDEROS

Se tiene almacenamiento de alimentos no perecederos en el almacén de la cocina

COLCHONETAS

Las colchonetas se encuentran en el Coliseo.
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11. COMUNICACION

El manejo y orientaciéon de la informacién que se entregara a los medios de
comunicacion y autoridades antes, durante y después de la situacion de emergencia
o crisis sera canalizada y suministrada por la Rectora del Colegio, o por quien esta
designe.

Los Directivos del Colegio atenderan a los medios de comunicacion, coordinando
previamente con la Junta del Colegio, indicandoles la forma y el medio de contacto
con el vocero autorizado.

Informacion a los Medios de Comunicaciéon

Indicaciones:

No responda ninguna pregunta, ni siquiera las que parezcan faciles (y aunque crea
saber la respuesta), digale que buscara a la persona indicada que pueda atenderlo.
Comuniquese inmediatamente con los miembros del Comité de Emergencias del
Colegio y siga sus instrucciones.

Dé prioridad a este tema. No lo deje para “mas tarde”.

Si se trata de un equipo de Television o un Fotografo y decide tomar imagenes de
las instalaciones desde el exterior, no puede impedirselo, aunque si debe
preguntarle el motivo de su presencia y tomar sus datos.

Para tomar imagenes al interior del colegio, debe estar autorizado. En este caso
pongase en contacto de inmediato con el personal de Seguridad y siga sus
instrucciones.

Sea amable con el periodista, pero también sea firme en su posicién de no poder.

12. CAPACITACIONES, SIMULACROS Y SEGUIMIENTO

12.1 Capacitacion

El programa de capacitacion esta dirigido al personal de atencion de emergencias (Comité
Operativo de Emergencia y Brigadistas) y para las personas del colegio que no actuan
directamente en la respuesta a la misma.

Las capacitaciones se programan con base en las necesidades de los Planes de Accion
especificos del Colegio. Los temas son: Toma de Decision en Situacion de Crisis, Primeros
Auxilios, Primer respondiente, Contraincendios y evacuacion.
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En el siguiente cuadro se tienen estipulados los temas y grupos que reciben capacitacion
en los temas de preparacién para emergencias:

TEMA CAPACITACION DIRIGIDO A
Evacuacion Todo el personal CSFR
Brigadistas
Evacuacion Rutas Escolares Conductores y monitores rutas escolares. Brigadistas.
Primeros Auxilios Conductores y monitores rutas escolares.
Brigadistas.
Manejo de extintores Brigadistas.
Todo el personal
Conductores y monitores rutas escolares.
Plan de emergencia Comité de emergencia.
Brigadistas.

12.2. Simulacros:

Anualmente se programan simulacros de evacuacidon y ejercicios de respuesta ante
emergencias especificas, entre ellas:

o Evacuacién general.

e Emergencias por incendio.

e Emergencias por sismo.

o Emergencias por primeros auxilios (persona enferma o lesionada).
e Emergencias por derrame o fuga de sustancias quimicas.

Estos simulacros permiten:
e Evaluar los tiempos de reaccion.

o Verificar la efectividad de los procedimientos.
o Fortalecer la coordinacion entre brigadistas, personal y servicios de emergencia.
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El Colegio participa cada afio en el Simulacro Distrital de Evacuacion promovido por
IDIGER, durante el mes de octubre.

El proceso incluye:

Inscripcion del Colegio en el sitio web de IDIGER.

Ejecucién del simulacro aplicando el plan de emergencia.
Reporte de la participacion mediante el formulario establecido.
Obtencién de la constancia de participacion.

o

13. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES ESPECIFICAS PARA LA IMPLEMENTACION
DEL PLAN DE EMERGENCIA Y CONTINGENCIA

El Colegio Santa Francisca Romana cuenta con un cronograma de actividades para
implementar el Plan de emergencia y Contingencia del Colegio, el cual es administrado por
HSEQ y su representante.

13.1 Programacion de inspecciones planeadas y no planeadas

Las inspecciones planeadas y no planeadas estaran determinadas en el sistema de Gestion
de SG SST. Se realizan inspecciones por observacion directa registrando la condicion
encontrada a través de las diferentes listas de chequeo para cada area, equipo o
herramienta a inspeccionar. Por tal razon el colegio cuenta con un programa de
inspecciones planeadas y un programa para el control de actos y condiciones inseguras
donde se involucra los formatos de inspeccion para la prevencién de una emergencia, estos
son:

Formato de inspeccion Extintores

Formato de inspeccion camilla

Formato de inspeccion botiquin

Formato de inspeccion kit de derrames

Formato de inspeccion lavaojos y ducha de emergencias
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14. PROCEDIMIENTO DE AUDITORIA AL PLAN DE EMERGENCIA

Semestralmente se aplica el formato que permite evaluar la formulacion y la implementacion
del Plan de Emergencia y Contingencias, para establecer las necesidades de actualizacién
o modificacion. Para hacer el seguimiento del PEC se utiliza la siguiente lista de chequeo
diligenciada, la cual es sugerida en el Anexo 3 de FOPAE (actualmente IDIGER):

15. ACTUALIZACION DEL PLAN DE EMERGENCIA Y CONTINGENCIAS

La actualizacion del documento se hace con base en los resultados de la auditoria o cuando
se presente un cambio que requiera la modificacion de este. Después de evaluar la
formulacién e implementacién del PEC, pueden ser necesarias algunas modificaciones o
ajustes. Dichas modificaciones deben ser registradas y divulgadas a toda la comunidad
educativa.

La auditoria es el proceso sistematico, independiente y documentado para obtener
evidencias y evaluarlas de manera objetiva con el fin de determinar hasta qué punto cumple
las politicas, procedimientos o requisitos de referencia del Plan de Emergencia y
Contingencias del Colegio. La Auditoria al plan de emergencia se realizara cada afio por
parte de HSEQ y Talento Humano. Los aspectos que se obtienen de las auditorias son
productos para la actualizacién del Plan de Emergencia.

Posterior a la implementacién o a la auditoria del Plan de Emergencia, este puede estar
sujeto a modificaciones o cambios, proceso que debe ser ejecutado en forma continua. La
actualizaciéon debera realizarse periddicamente o cuando se presente un cambio que
signifique un proceso de reajuste al documento en los aspectos principales del Plan y se
debera informar a todos los funcionarios y estudiantes, de los cambios correspondientes.

El proceso de seguimiento al Plan debe llevarse por medio del control de cambios, que
permita conocer el progreso y los cambios realizados a la estructura del Plan, de acuerdo
a las evaluaciones desarrolladas y sus actividades. El responsable del seguimiento al Plan
es la Jefatura de Gestion Humana, quien peridodicamente informara a los relacionados de
las actividades ejecutadas y los diferentes aspectos de modificacion y control.

Para garantizar el control del documento, se requiere llevar un registro de las copias
entregadas, cada vez que se lleve a cabo una actualizacién, se deberan actualizar dichas
copias e informar a las personas involucradas, los cambios realizados. Para garantizar la
proteccion del documento y de las copias controladas, estas deben guardarse con
protectores de acetato para cada hoja, y no se deberan hacer tachones o enmendaduras.
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16. CONSIDERACIONES ESPECIALES EN SALUD PUBLICA

La Secretaria Distrital de Salud recomienda tener en cuenta la siguiente informacion:

* En caso de intoxicacion por alimentos, medicamentos o quimicos, no medicar a los
estudiantes, tratar de identificar claramente qué elemento causd la emergencia vy
comunicarse inmediatamente con las autoridades de salud de su localidad o la mas
cercana.

* Si se presentan enfermedades trasmisibles como hepatitis A, varicela, sarampioén, rubéola,
enfermedad respiratoria, enfermedad diarreica, entre otras, no medicar a los estudiantes,
intensificar las medidas de higiene personal, en lo posible aislar a las personas enfermas y
comunicarse inmediatamente con los padres de familia o acudientes.

* En caso de proliferacion de plagas como roedoras, zancudas, palomas, cucarachas,
moscas, entre otros, bloquear las posibles vias de acceso de estas plagas, procurar
mantener en optimas condiciones la desinfeccion de la institucién educativa, eliminar focos
de contaminacion por residuos, aguas estancadas, colectores de agua lluvia, y solicitar
servicios especializados de control integral de plagas.
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VERSION | FECHA DEL DESCRIPCION DEL CAMBIO RESPONSABLE CARGO DEL
CAMBIO DEL CAMBIO RESPONSABLE
01 09/2011 Creacién del documento
02 02/2015 Actualizacion de Sandra Especialista Salud
documento bajo lineamientos de | Consuelo Abril | Ocupacional LSO
Plan Escolar del Riesgo 7190deagostode2006
03 01/2018 Actualizacion de Liceth Jiménez | Fisioterapeuta
documento  bajo lineamientos de | Cortes Especialista en
Plan Escolar del Riesgo. Ergonomia
Resolucion N° 3678
de SDS
04 03/2020 Actualizacion de Camilo Profesional HSEQ
documento  bajo lineamientos de | Barbosa
Plan Escolar del Riesgo.
05 15/06/2023 | Creacién del documento Martha Patricia | Enfermera jefe
Obando.
06 26/07/2024 Se codifica el documento. Yurley Lider HSEQ
Se actualiza el listado de | Saldarriaga
brigadistas.
Se actualizan los protocolos
de la atencion de las
diferentes emergencias.
07 15/01/2025 Se actualiza el item 1 de | Yurley Lider HSEQ
introduccion. Saldarriaga
Se cambia el item 2 por
objetivos.
Se cambia el item 3 por
alcance.
Se cambia el item 4 por
definiciones.
Se cambia el item 5 por
marco legal.
Se anexa la amenaza de
origen humana y bioldgico.
08 19/01/2026 Se incluye el item 9.13 de | Yurley Lider HSEQ
intoxicacion alimentaria Saldarriaga
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